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PALEOLITICO

Fueron los primeraos seres
humanosde |a Peninsula.
Cazaban animalesy recolectaban
frutasy plantas, obtenian pieles
paravestirse.
Fabricaban instrumentas con
madera, hueso y pieles de
animales.
En esta etapa aprendieron a
producir fuego.

Pintaban en las paredes de las

cuevas, representaban escenas de
caza.

NEOLITICO

Clima mas calido.

Se descubrio la agriculturay la
ganaderia. Aparecieron los
primeros poblados Aparecieron
las piezas de ceramica para
almacenar y transportar agua y

alimentos.
Fabricaban instrumentos mas

eficaces con piedra pulida como:

el hacha. Y telas para vestirse

usando lino y lana. También
fabricaron vasijas de ceramica.

Y empezaron a comerciar.

EDAD METALES

Se divide en 3 etapas: primero se
empezo usando el cobre, luego el
bronce y finalmente el hierro. La
aparicion de instrumentos de
metal da lugar a la aparicion de
nuevas oficios (mineros,
herreraos, etc).

Aumentaron las redes
comercialesy aparecio la
moneda.

Las poblaciones se fueron
transformando y se construyeron
las primeras ciudades.

Aparecen los reyes y caudillos.




* Comenzo hace 4.000.000 de anos.

e Eslaetapade la historia que cumprende

desde la aparicicn del hombre hastals
aparicldn del primer documento escrito.

* ['rehistoria significa: “Antes de la historia”.

se divide en tres etapas
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[ El paleolitico

Comienza con la Comienza con el
aparicion de la

agricultura y la ganaderia | USO de los metales

Comienza con la
aparicion del hombre

La Prehistoria en la

= Peninsula Ibérica
¢ Utilizeron los metales. 'rimerc J

® Eran nomadas. 5olian formar ¢ Eran sedentarios.| ormaron los

penqueiins grupnsy hzhitar en
cluevas.

Pinturas. Decoraban las cuevas
con pinluras rupaslies.
Elaboraban herramientas. Al
golpear piedra contra piedra
consiguieron armas que sirvieron
pata& cazar, corlar carme y pielas
paid veslirse

El fuego. Lo utilizaron para
cocinar y ahuycntar a los
animales.

primeros pohladns. Se dedicaban
ala agricultura y la ganaderia.
Fabricaban piezas de ceramica.
Vasijas de barro para cocingr y
guardor alimentos.
Construyeron monumentos:
déimenes y menhires.
Munumenlos lunerarios. Los
ddlmenes eran dos piedras

ver licales con una horizontal
encima. Los menhiras una pledra
vertical clavada cn el suclo.

el cobre, lusgo o mezclarnn
ron estaino v ohtuvieran
hrance y poariiltima el hierro.

* [nlelaron cl comerclo. Los
poblados empezaron a
intercambiar los productos quec
tenian por otros N este tipo de
comearcin se |z lama trueque.

® EnlsEdad de lus Melales
lermina la Prehistoria con la
aparlclén de los primeros
documentos escritos.

s Ppaleolitico. Durante ese parlcdo
el norie da la Peninsula fuz la
7anag mas poblaca. Destacan
Atapucrca cn Burgos y Altamira
en Cantabria.

* Neolitivo. Lus primeros
pobladores de esta etapa
estaban en cl Mediterranco.
Restos de ceramlica cardlal.

» Edad de los Metzles. En &l sur
de la Pzninsula. Restos de
ceramica campanifcrme.
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HITOS GASTRONOMICOS
DEe LA PREHISTORKIA

LOS ORIGENES: CAZA Y RECOLECCION.

EL PASTOREQC.

LA DOMESTICACION DEL FUEGO.
LA COMBINACION AGUA- FUEGO.
LA AGRICULTURA.

LAS FERKMENTACIONES.
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”é La ob!:ehcuov\ de atumev\kos, ha Wiy
e sido la primera necesidad del x! |
hombre desde sus inicios, pero
kav que comenzar por SR\,
reconocer que sabemos muy
poco sobre las costumbres

P culinarias Prekusl:ortcas.
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Realizando analisis
microbiologicos de Los restos
encontrados, estudio
antropologicos de los vestigios,
como Pbd:uro.s rupcsl:m, /)
#irestos de utensilios que v\ues!:ros
auttpasac\os mas remotos

§ elaboraban, podemos Llegar a
algunas conclusiones.
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“ La prw\cspat duferev\cm entre “«‘:\{« =)
Lo alimentacidn en la %
prehistoria y la actual, e 5
radica en que entonces se si g

comia por tnstinto de ﬁ*ﬁ" 9
supervivencia, mientras kov, s S -

existen otros fac&ores. “
La kumau{fdad en e.l.
pateolﬂ:uco se alimentaba Ae o

lo que enponl:mba en lao
naturaleza &lrec&amu\ha

(rafces, h’as, hajas, !:auiﬂ,

frukos, rucado carne), sin
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- Sequnel reqls’rro arqueologlco )aleontologico, =

nuestros an’repasados cowenzaron su historia
allmenfandose de carrona; fueron avanzando hacia
recolec’rores despues cazadores recolectores.

l.os pnmeros huwanos

é’;é '

““llegaron a conocer;
cuatromil especies >
Vegetales; pero g{-

" fundamentalmente se
2 alimentaban de carne, y -

» enzonas costeras,

% incluso de pescado y

¢ woluscos.

* Nuestros antepasados fueron muchas veces carroieros. Se sabe por las marcas de corte con * |
primitivas herramientas (piedras talladas) encontradas en los huesos de animales que habian
muerto atrapados en ciénagas, como es el caso del yacimiento de Ambrona (Soria), o habian
muerto atacados por otros animales (depredadores) u otra circunstancias (enfermedades). |
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Al basar su dieta en la carne, desarrollaron su ingenio,
fabricando herramientas para la caza: al principio, palos,
huesos, piedras, posteriormente, flechas, arcos, anzuelos,

arpones, lanzas y hachas bastante logradas.
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A menudo, |a téenica de caza que utilizaban consistia %
© en provocar estampidas y conducir a los animales &
' contra barrancos o acantilados.










LA DOMESTICACION DEL FUEGO N
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La cultura humana vy, la historia de
la cocina comienzan con la \
domesticacion del fuego, en una
fecha no determinada, (los restos
mas antiquos encontrados estan al
.~ aire libre y desconocewos si fueron
‘ fortuitos).

Se sitia en Sudafrica el fuego controlado
mas antiquo; (restos de las hogueras en el
interior de las cuevas, donde, de forma
natural, no habria podido llegar).

Antes de construir verdaderos hogares
para wmantfenerlo, estos antepasados
pasaron por un largo periodo de
domesticacion del fuego.




El howmbre, al igual que wwchos animales, conocia las fransformaclones
~ provocadas por la accion del calor en la carne, en los frutos y en otros
vegetales, pero su manejo constituyd el avance mas significativo de la historia.
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Controlar el fuego y sus
propiedades marca un punto de
inflexion que establece, la
diferencia del hombre frente al

resto de los animales.

-— ,

Adopfar una dieta basada en
alimentos cocinados es un
avance en la salud y desarrollo: §
El fuego transforma el sabor de§
los alimentos y los hace casos s
apetecibles, masticables
digeribles y saludables.
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Hacia comestibles muchos alimentos que, sin la accion del calor; no lo eran,
como las leguminosas.
Permite la exclusividad del consumo frente a los animales que no domman
elfuego

Los alimentos duraban wds, va que la  El fuego por la accion del calor,
conservacion de la carne cocinada frente a hace que organismos

la cruda es siempre mayor. . :
También, se descubre la desecacion y el patogenos o toxinas muchas

ahumado, que se convirtieron en formas de _Veces presentes ellﬂ los
conservacion que han perdurado hasta hoy. alimentos, resulten inocvos.




~La utilizacion del fueqo en
Lla fabricacién de dtiles
mejord la dureza y la
nmaleabilidad de la wmwadera
y del fraccionado y tallado
de huesos Y F:'Leclro\s‘

-EL fueqo se utilizd cowmo
insktrumento de caza: La
quema, Mas © Mmenos
conktrolada de pastos y
bc:-sques, conducia a Llos
animales a Pum&os en los
que padﬁam d&sp&ﬁarse, caer
en &rampas, eke,
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Ante el fueqo,

doméstico, comienza el
concepto de

comensalidad.

£l clan o la bribu, alrededor
del fueqo, crea unha serie de
tompor&amueh&os sociales B\
que marcaran las costumbres
sociales de La especie.

En el Neoi.t&wo, ya existian Llas clases sociales dentro del
clan o de la tribu. Esto se traducia en gue los de mas bajo
nivel social eran los Glkimos en acceder a la comida.

Serfan las primeras formas de protocolo a la hora de
sentarse a La mesa.




| Compartir conocimientos, y transwitirlos a la
” siguiente generacion, alrededor del fuego,
posibilitd el progreso en |a fabricacion de

herramientas, en las técnicas de caza, efc.
m . N e







" LAS TORTAS YLASCACHAS

Otra mejora sustancialivino dela utilizacionidel
agua en combinacion con'el £U€g0; ya'quesupuSoun
cambio de los habl’fos alimenticios.

STW  APARECENI7OSBASICOS:
B -LAS TORTAS eran un tlpo de pan

acimo, elaborado a partir de una

masa de cereales molidos y agua que

se tostaha sobre piedras calientes.

= -LAS GACHAS: eran una pasta
\ 4% similar pero cocinada en un
==+ . recipiente (lo que indicaba mayor

o evolucion).
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‘I'ras el periodo de glaciaciones, los pueblos se van haciendo
mas sedentarios, y de este modo surge la agricultura y la
ganaderia.
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ORIGENES PE L AGKICULTUKA

N A Zex 1N AN Yo
LA AGRICULTURA MARCA LOS INICIOS DE l.A

DIVILIZACION POKQUE CONLLEVA EL ASENTAMIENTO
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El paso decisivo dem‘r de Ia agncul’rura fueal plam‘ar
libremente sewtillas, cultivar la tierra, removiéndola, y
regandola.

!
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Tnicialmente fue desep nada por las mujeres |
 que recolectaban: sewillas, hierbas silvestres *
'y grammeas precursoras d de nuesfros cereales
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= Para los prlmeros agncuh‘ores parece que el cul’ﬂvo de  |a tierra ofrecla mas
s inconvenientes que vem‘ajas las especies cultivadas eran menos nu’rrl’nvas

" que las silvestres, requeria un trabajo, un mantenimiento y una recoleccion =

24 que ocupaba qran parfe del dia 4 no dejaba flempo para ofras achwdades w

33 Ademas normalmen’re se converﬂan en dependlen’res de un solo :
allmem‘o basico (maiz, cebada, arroz o trigo), lo que les daba una diefa-
desequilibrada y corrian wmas riesgo de enfermedades y hambrunas. ¥

;-S Lacaza pasaba a ser parte de los poderosos Y la agricul’rura fue 5
relegando a quuenes la pracncaban a Una poslclon soclal mas baja.

Es’ra probado que las clases cazadoras Y recolecforas eran las &
mejor alimentadas y las que menos tiempo dedicaban a su
actividad, mientras que los agricul’rores estaban peor
alimentados y sometidos a mads enfermedades —caries
5 dentales y hambrunas, que, en tiempos anteriores, eran casi
mexls’ren’res porque Ia salud yla numclon eran mejores
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. \a aqricu\’(ura; trajo ventajas: 59
o-Genera excedentes para la %
" alimentacion de personasy
~animales. o -
~_Peja tiempo para especializarse,
tividades (surgen e

" dedicarse a ofras ac .
* otros oficios, por ejemplo los que SCHREZ

Adedicaro
.. monumentos de la antigue ad) 4 '
- ~ , PR A e, T a
- La seleccion delas Vv riedades, las
| mejoras en los sistewas de cultivoy o3
n hasta nuestros "t

7S /B 1a recoleccion trae
N A dias productos Y cendimiento de los

mismos impensables en épocas

asadas. =
(Es0 si, a un precio Wmuy alto para ig
muchos pueblos de nuestros =

antepasados). !



hombre se da cuenta de que puede manejar la naturaleza
hasta cierto limite aparecen los primeros cultivos de cereales |
originarios de Asia Menor, Armenia y Siria: el wijo, cebada, frigo.

(La variedad de trigo mas antigua que se conoce es la espelta, cultivada por las civilizaciones primitivas, y!
alimento baswo para los humanos hace 7000 anos).

Cultivos prehls’roncos en Eurasia: la avena, la col y
sus derivados, el haba (Fava vulgaris), la higuera
(Ficus carica), wijo, quisante (Pisum sativum), la

vid, el manzano (pirus malus), el peral (Pirus
communis), el ciruelo (prunus insitia) y cerezo.
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m; L.a pmmer& maquma que h&@é evolucionars
glo agricultura fue el “arado” construidogs
cie madera apraxumadame%&e e el anot

N \i3,000 al. en Mmopo&amm y Egipto porfd
':ff-su,s hérras btamdas asf como en lLa lv\c’xm. -

R A
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&;)d.o el territorio habitado,

WS Con la difusidin del arado el buey cobra §8

K. & pra&agam&smo en la agricultura como ¥
animal de tiro.







#Los primeros animales domesticados fueron el perro y el reno; §
8 El reno proporcionaba huesos para hacer herramientas, carne
para comer y pieles para abrigarse.
El perro, se cree acude al hombre atraido por el fuego; resulta
ser pieza clave en la caza y en la ganaderia, e, indirectamente
en la agricultura.

4



El pasforeo fuela evoluclon del sequimiento, por parte del hombre, de los
rebaios salvajes en busea de pastos frescos.
Pentro del pastoreo, habria que distinguir dos fases:
-La primera, que consisteen el pastoreo trashumante y una sequnda,
mucho wmas evolucionada, que consiste en el pastoreo sedentario
-La actividad pastoril permitio al hombre seleccionar aquellas especies que
fueran mas apetecibles para comer y aquellas mas ddciles para el pastoreo.

L 4
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. Tras.el perro y el reno se domestica:

- -
> -

oy

1 otras espeoles

se cree que la éana,dema oomenzo en el delﬁg dsl Nllo \‘@!

La,s preferencias a,hmenta,ma,s hacen
que la ganaderia se especialice en el
' cordero, buey, caballo, asno, camello
especialmente, el cerdo (aportaba

. mucha carne, mucha grasa para
v conservar, su piel se puede curtir, y
| ademas, se podia criar en poco

espacio); lasaves, los primeros fueron

»e
!

patos Yy .oeas, y posteriormente, el gallo.
. 4—--—2'-—--——-—‘




VIDA SEDENTARIA

A partir del Neolitico, hombras y mujeres pasaron de ser ndmadas a sedentarics. También comenzo el caltivo de la tierra y la domesticacion
de animales. Las perscnas trabajaron de manera conunta e implementaron Iz division de tareas segtn el sexo, la fuerzay la edad.

LA VIVIENDA
Se construian siguiendo los cursos
de aqua y cercade los campos fértiles.
Se utilizaba madera, paja y cafa.

LA AGRICULTURA
Permitio liberarse de

la dependencia de la
disponibilidad de
recursos naturzles, ¥a g
que con 2l tiempo

LAS HERRAMIENTAS

HOCES DE PEDERNAL HACHA
é , ;; madera—/;

Se utilizaban para cosechar.

‘?’ . > _‘\\A
—%})\ -
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| PULIDO DE LA PIEDRA gt
= NG ita s iR

*=Se -ealizara frotando la piedra con zrena
hirmeda o con piedras mas duras. Permitio™ “N«-w..w

una mejoria en la calidad de los utensilios.
=

Con la ayuda
de una roca
plasay otra
redondeada
malian lns
Qranos.

LA CERAMICA

Surgid como Jna nueva tecnologia

Se usaba
para
limpiar el

Vasija de
terreno.

Palonia

Vaso campaniforme
originario de Espana
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PRINCIPALES ANIMALES
DOMESTICADOS >, g

o e
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= ‘/aca Cerdo
ZONA DE PESCA _ o A

T ’%l Y
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Perro Cabra

Oveja

W,

ik I Caballo

LOS TEJIDOS

Fueron facilitadoes por la mateia prima
olitenida de los ovinos domesticades
y de las plantas cosechadas.

Crando le arcilla sstaba dura
se frotabe con un trapo para
(e ruedara lisa

Con berro, se hacfa ura bola astiras itan en forma circular

de arclla que, estirada, se una sobre otra. Lieqo, eran

usaha nara hacer tiras unyas




Sabemos que en este
perfodo, se disponia de
carne, de leche, tal vez de
Lacteos, de cereales -
lequmbres;(cosechas a
menudo, abundantes)y

- -~ICa

comenzaron o ver La s
posibilidad de conservar 77
, x-“-

= Los alimentos pero nada
se sabe con sequridad
sobre Las elaboraciones,

técnicas culinarias, plates -
elaborados, tradiciones

qastrondmicas, ete,
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La actual transhumancia sigue rutas existentes desde el
Neolitico.
 En estas rutas y en los asentamientos de verano, todavia se

l
a4 producen ataques de otro historico predador: el lobo.
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El pastoreo sedentario indica un progreso, ya que, para

' poder manejar a un rebano, no solo habia que crear un
reducto del que no pudiera escapar, sino que, ademas,
habla, que protegerlo contra otros depredadores y
proporcionarle alimento y agua.

| — ¥y E P — O 4



Reet ™ L RN - AL ~
" El paso del nomadiswmo al sedentarlsmo implica la existencia de viviendag

estables, con zona dedicada a la cocina, almacenaje de género, nvevas
técnlcas nuevos maferlales vtensilios, etc

B SR S 10N

l.os pnmeros reclplem‘es de coccion eran agujeros excavados enla
| tierra, que se llenaban de agua a la que se ahadia piedras muy calientes
para lograr una ebullicion o al menos aproximarse.







LA FERMENTACION POR LA ACCION DE- . o
ENZIMAS Y LEVAPURAS CONSIGUE LA~ .,

= ELABORACION PE PAN, QUESOS, CERVEZAQ . » -
VINO, ALIMENTOS CARGADOS DE SIMBOLISMO -

"SSEN LAS DISTINTAS CIVILIZACIONES, FORMANPO

3

PARTE DE MUCHOS RITUALES.

LAS FERMENTACIONES EKAN UNA SOLUCION QUE

“ . PERMITiA LA CONSERVACION POR LA

* TRANSFORMACIGN EN UN'PROPUCTO DIFERENTE.

h.'a DE ESTE MOPO, LALECHE.SE TRANSFORMA EN
. -QUESO, LAS UVAS EN.VINO, LAS PAPILLAS DE

CEE Eﬁ;ss EN:.CERVEZA'Y LAS MASAS DE HARINA Y
MR AGUA EN PAN .




La cerveza es tan antiqua como nuestra civilizacion.
Se cree que su origen esta unido a los primeros asentamientos

humanos hacia el 9.000 A.C., unidos al desarrollo de la
agricultura y al abandono del estilo de vida nomada

“r‘“
Es en Sumeria (Mesopotawia) por el 4000 A.C. \\
donde se tiene reqistro en unas tablas de arcllla

de las prlmeras menciones de la cerveza.

-3 L B
Por esto se cree que los sumerios fueron los primeros en

termentar granos como la cebada, en principio por
casvalidad, olvidando, gachas, bebidas del estilo de agua de °*
cebada, o pan afuera en la lluvia, y que luego con el calor y

- levaduras salvajes fermenta.
-—-—-Posfenormenfe ya o haclan fermen’rar en ’rmajas de agua.




' ||. os|| 0 lKI|iGENES vslllw‘AN NEL 1
%! NEOLITICO, TAMBIEN SE ATRIBUYE A

LA CASUALIDAD.

e e g
. H howmbre, ya conocedor de |as semdlas y &8
. cereales, y sabe que una vez trituradosy &%
mezclados con agua, dan lugar a una papllla
En alqun mowmento olvida la papilla en una

especie de olla, al volver encuentra una ”
Ftorta granulada, seca y aplastada, el primer§s
panh acaba de ’romar forma
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La referencia mas antiqua sobre el vino esta en el Antiguo Testawmento:
cuando "Noé comenzo a labrar la tierra, y plantd una viia; bebid el vino y se
embriago” (Génesis 9-21).
Esta referencia mareca la presencia del vino en la tradicion judeo-cristiana desde’
" los primeros tiempos. :
En la Biblia aparece citado mas de 200 veces, muestra de su gran importancia en
todas las culturas de la zona: Babilonia, Egipto, Sumer, etec.

Mas tarde, adopta un papel clave en el ritval cristiano.
'\ . —~ =g

i-Existen indicios de que el cultivo de la vid (al salvaje
(vitis vinifera sylvestris ) y la elaboracion de bebidas a
partir de las uvas en torno a los anos 6.000 y 5.000 a.C.
-kn |a Edad de Bronce (2000 a.C.) se produce el”,
nacimiento del vino (que se habia logrado de forwma
accidental).

-Los arquedlogos encuentran indicios que fijan el origen def§
la primera cosecha de vino en Siuwer, en las fértiles
2itierras regadas por el Tigris y el Eufrates en el Préximo..
Oriente, en la antigua Mesopotawmia.




EL QUESO ES CASI TAN ANTIGUO COMO LA HUMANIPAD.
SU ELABORACION ESTA POCUMENTADA DESPE EL SEPTIMO MILENIO
AC. Y HAY REGISTROS ARQUEOLOGICOS PEL CUARTO MILENIO.

Sequn la leyenda, el queso es descubie to por casvalidad.

- Un pastor arabe llevaba leche de sus ovejas en uha bolsa
hecha con el estomago de un cordero, que estuvo horasal

" sol, hasta convertirse el una pasta cuyo sabor le encanto:
la ’remperatura y el cuajo del estomago del'animal habian
obra el milagro.

A L ABOR ACION EL QUESO
rVESAKKOLLAVA POR EL HOMB
i YJJ\AOOMPANAV A LA

LARGO PE'SU HISTORI

_‘A

A HABILIDAD
CE MILENIOS, .«
IDAD A 10




ESQUEMA RESUMEN

EN SUS ORIGENES, EL. HOMBRE COMIA POR INSTINTO DE
SUPERVIVENCIA.

-PALEOLITICO: EL. HOMBRE ERA CAZADOR, RECOLECTOR Y
NOMADA. AVANZA EN LA FABRICACION DE HERRAMIENTAS DE
CAZA.

-DOMESTICACION DEL FUEGO: con ello se mejora la alimentacién, la
fabricacion de herramientas, las técnicas de caza, y el concepto social de clan.

-COMBINACION AGUA-FUEGO: elaboraciones como gachas y tortas.
-NEOLITICO; ASENTAMIENTO EN POBLACIONES.

-DESARROLLO DE LA GANADERIA Y EL PASTOREO:
domesticacion, inicialmente del perro, después de otros animales.

-INICIOS DE LA AGRICULTURA: supone una nueva estructura social.
Aparicion del arado.

LAS FERMENTACIONES; CON LA FINALIDAD DE CONSERVAR
LOS ALIMENTOS SE DESCUBREN LOS DERIVADOS POR
FERMENTACION (LACTEOQOS, VINOS, PAN, ETO).
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