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“La cocina de un pais es su paisaje en la cazuela” fosep Pla (1897-1981).
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2% introduccionala ..

geografia
gastronomica, en el
que veremos los
aspectos a tener en
cuenta cuando
analizamos cocinas




_ A Io Iargo de los proxumos ,
_ tewas, veremos los
’aspec’ros que conducen a la
identidad de la cocina de
un territorio determinado.



_La cocina nace de Ia ’nerra en Ia quese ongma, de
los recursos que ésta le perwmite aportara la mesa,
con e| refinamiento que la mano humana, generacion
“tras generacion va-consiguiendo, ademds deotros

fac’r res cul’rura es, como |z la religion, el_folclore 0 los
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La cocina nacional |a
componen aquellas
elaboraciones comunes

en el territorio,
elaboradas con
productos autdctonos,de |
origen popular, y por lo g’
general, se remontan a
- . mucho tiempo atras.
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LA GASTRONOMIA ESPAROLASE
 CARACTERIZA, BASIGAMENTE POR DOS

= COSAS: ~x
~ -ENORME VARIEPAD PE RECURSOS, f-

»(pesca agricultura, ganaderia, caza).
/—GKAN APERTURA A INFLUENOIAS

“ EXTERNAS:

,’.i “la peculiar historia de la Peninsula Ibérica, ha dejado/.
:=sello de los romanos, drabes, judios, exploradores que-;:-:f_»‘
"‘”’*volwan del Nuevo Mundo, etc. en nuestros fogones... 5o
& hasta la actvalidad, en la que gracias a la era de las‘:“'.,
<+ ‘eomunicaciones, compartimos influencias con”

.- cvalquier parte del mundo. %
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2@ lacocina esta
7% influenciada por las,
circunstancias
sociales que nos
rodean: religiones,
costumbres y
fradiciones.



~ FIESTAS Y FOLCLORE

-Las ﬁestas tzenen dos prmczpales motivos: la ﬁnaltzaaon de las tareas ;
de recoleccion, o las relacionadas con el santoral (a menudo van
unidas), y siempre, la gastronomia forma parte de la celebracion (ejp,
dulces tipicos aue Ilewm el nombre del mnto)

- Las fiestas tradicionales, de las
'\ cosechas, o de la matanza, ban’
derivado en las actuales fiestas
~ comerciales de exaltacion de un
‘ producto. /

- Ejemplo de estas fiestas tradicionales.
serdn, la matanza, las espichas, las
vendimias, los magostos, la navidad,
carnavales, etc. 4



-Espaina pais
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9 And that the 3 ROMANS 16
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r ESUUEMA A SEGUIK PAKA ANALIZAK LA f
\ GASTRONOMIA PE UN TERRITORIO: oo i

Z T} —cbnmcloues CEOGRAFICAS Y RECURSOS. £ s

—17KOVUOTOS COMENZANPO POR LOS VE OALIVAV
= PIFERENCIADA, EXPUESTOS POR ESTE OKVEN
‘;" -Vegetales By, »
-~ -Productos del mar. 0
- -(Carnesy derivados (jamones, embutidos)
—-Acel’res -'
- -Quesos.
A -Dulees y panes.
. -Vinos. N A
~ -Otras bebidas aleohdlicas. & 4
~-ELABORACIONES TRAPDICIONALES (slqmendo el orden
Ioglco de una carta: recetas de cocina wmas ligera, plafos -
m\cl ales, dulees, y curiosidades que citar).

ODINA ;VE VANGUAKVIA EN ESE TEKKITOKIO L
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Como hemos
visto La
gastronomia
es paﬁota

tradicional eska
‘

muy
condicionada
por Lla variedad
de los recursos
naturales.
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La utzlzzaczon que bacemos de estos recursos ba o

.

derwado en que en nuestro pats destaquemos por la‘

-

elaboracion de muchos productos de calidad

.,x
}ﬁ reconocida y certificada.
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= De los muchos tipos de alimentos reconocidos que i
. producimos en Espana, destacan los vinos, los aceites de ;

olwa, losj sjamones y los quesos.
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MAPA DE JAMONES CON DENOMINACION DE ORIGEN

aliMEntacion.e
PROTEGIDA E INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA
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MAPA DE LAS DENOMINACIONES DE ORIGEN PROTEGIDAS DE VINOS DE ESPANA

alimentacion.es
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Manchuela (s
Manzanilla de sn Licar de Barrameda
Ménurida cs)

Mondéar s

Monterre 31

Montila-Moriles c4)

Montsant s

Navarra e5)

Penedés(e)

Pla de Bages (57)
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o]
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fibera del Guadiana (o
Ribera del Jicar <5

Rioja (calificada) 5

Rueda (4

Sleras de Mélaga (4
Somontana &)
Tacorante-Acentejo (2
Tarragona (&)

TerraAlta (85

Tierra de Leon (54

Tiara del Vino de Zamora (&
Toro (&4

Uclés cs)

Utiel-Requena (c5
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EZ 1stas Canarias 172
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Antes de
SequLY;, L qué
nos referimos

por calidad
diferenciada?
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' la denommacuom de produc’tos agroallmen’ranos con e
nowbre de su lugar de producclom es Una practica tan {

. antigua como la existencia de los mercados en los que se

producuan las ’framsacclones |
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Asl se Ies com‘ena un valor especlal reconociéndose
cualidades singulares debidas a las caracteristicas
naturales y climatologicas de la zona, asi como a los
sistemas historicos, fradicionales, de cultivo, crianzay
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Las designaciones geograficas mas antiguas surgen con el §
¥ vino y el aceite de oliva, dada la especial sensibilidad de |a §
vid y del olivo ante pequenas variaciones de los factores §
naturales, que son fodos aquéllos que escapan a la
mﬂuencla directa del hombre.

De hecho desde [a mas Iejana
antigiiedad los vinos eran
identificados por su lugar de
origen.
3 Hay incluso referencias tan §
BN antiquas como las que da |a Biblia §
% a los vinos de Angaddi y Baal-
Hamwon o las de los vinos de
Sawmos, Creta y Thasos, enla
Grecia clasica.



https://es.wikipedia.org/wiki/Vino
https://es.wikipedia.org/wiki/Aceite_de_oliva
https://es.wikipedia.org/wiki/Vid
https://es.wikipedia.org/wiki/Olivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Biblia
https://es.wikipedia.org/wiki/Samos
https://es.wikipedia.org/wiki/Creta
https://es.wikipedia.org/wiki/Thasos
https://es.wikipedia.org/wiki/Grecia_cl%C3%A1sica

Uno de los primeros indicios de proteccion geografica en el

derecho espaiiol, esta referido al Vino de Ribadavia de 1564:
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ribadavia
https://es.wikipedia.org/wiki/1564
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo_del_Reino_de_Galicia

e £
) La primera denominacién tradicional que puede
M considerarse realmente protegida, podria ubicarse en el
siglo XV1I, en Francia.
El 31 de agosto de 1666, el parlamento de Toulouse
decreta que «solo los habitantes de Roguefort tienen la
exclusividad del curado del producto. "
Solo existe un Roquefort, y es el que se cura alli desde tiempos "

inmemoriales en las cuevas de este pueblo».

4 | y =
De esta forma se sientan las bases juridicas de lo que
hoy seria una Indicacion Geografica Protegida.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tradicional
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVII
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/31_de_agosto
https://es.wikipedia.org/wiki/1666
https://es.wikipedia.org/wiki/Parlamento_de_Toulouse
https://es.wikipedia.org/wiki/Roquefort-sur-Soulzon
https://es.wikipedia.org/wiki/Curado
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso_roquefort
https://es.wikipedia.org/wiki/Indicaci%C3%B3n_Geogr%C3%A1fica_Protegida

La primera Denominacion de Origen
Regulada data de 17856, cuando, el marqueés
de Pombal, primer ministro de José I de
Portugal, crea en Oporto (Portugal), la
Compania General de la Agricultura de las
Vinas del Alto Duero, con la que pretendia
asegurar la calidad del Vino de Oporto,
equilibrar la produccion y el comercio y fijar

los precios.
) L 2 |
3 NACE ASI EL EQUIVALENTE AL PRIMER
CONSEJO REGULADOR DE UNA

DENOMINACION DE ORIGEN.
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https://es.wikipedia.org/wiki/1756
https://es.wikipedia.org/wiki/Marqu%C3%A9s_de_Pombal
https://es.wikipedia.org/wiki/Marqu%C3%A9s_de_Pombal
https://es.wikipedia.org/wiki/Primer_ministro
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_I_de_Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_I_de_Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Oporto
https://es.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://meta.wikimedia.org/wiki/w:pt:Companhia_Geral_da_Agricultura_das_Vinhas_do_Alto_Douro
https://meta.wikimedia.org/wiki/w:pt:Companhia_Geral_da_Agricultura_das_Vinhas_do_Alto_Douro
https://es.wikipedia.org/wiki/Vino_de_Oporto
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A pesar de los intentos de todos los paises por proteger el origen de sus productos

tradicionales y evitar falsificaciones e imitaciones, la ausencia de una legislacion

internacional y la falta de reconocimiento mutuo entre los paises de las distintas

denominaciones de origen, bacen que exista un fraude generalizado que afectaba -
por igual a las distintas regiones de Europa.

C—e—

- La necesidad de protegerse de estos fraudes, llevo a los principales industriales del
- viejo continente a celebrar varias conferencias, basta que el 20 de marzo de 1883 -
“*  se firma el Convenio de Paris para la Proteccion de la Propiedad
Industrial que incluye cierta proteccion internacional a las indicaciones de
procedencia de productos tradicionales y reconoce algunas "marcas de
origen’.
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Es a partir de entonces cuando los distintos paises empiezana
legislar sobre las denominaciones de origeny cuando empiezana
surgir los diferentes Consejos Reguladores para garantizarla —
calidady la produccion de los productos tradicionales.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Convenio_de_Par%C3%ADs_para_la_Protecci%C3%B3n_de_la_Propiedad_Industrial
https://es.wikipedia.org/wiki/Convenio_de_Par%C3%ADs_para_la_Protecci%C3%B3n_de_la_Propiedad_Industrial
https://es.wikipedia.org/wiki/Convenio_de_Par%C3%ADs_para_la_Protecci%C3%B3n_de_la_Propiedad_Industrial
https://es.wikipedia.org/wiki/Producto_tradicional
https://es.wikipedia.org/wiki/Producto_tradicional
https://es.wikipedia.org/wiki/Falsificaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9plica
https://es.wikipedia.org/wiki/Legislaci%C3%B3n_internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Legislaci%C3%B3n_internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Fraude
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa

En Espafia, la primera marca a de origen reconocida oﬁcm/mente fue, en 1925, la
de Vino de Rioja. Pero, este reconocimiento de la marca Rioja pero no pudo
concederse entonces la DO Rioja por falta de un consejo regulador y un
reglamento para la denominacion de origen.

Pese a que posteriormente se crea un organismo de control (antecedente del
Consejo Regulador) y a que en 1928 se aprueba un reglamento para la
Denominacion de Origen Rioja, las disputas entre las distintas partes integrantes
de la denominacion hacen que esta no se estructure legalmente basta 1947,
habiendo sido reconocidas ya por entonces otras 4 denominaciones de origen.

___ \w

El primer Estatuto del vino (1933), reconoce por primera vez
las DO, inicia las denominaciones en Espaa.
La primera en aprobarse legalmente es la DO féres-
~ Xeres-Sherry, cuyo reglamento del Consejo Regulador fue \
publzmdo 19 de enero de 193 5

.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/1925
https://es.wikipedia.org/wiki/Vino_de_Rioja
https://es.wikipedia.org/wiki/Reglamento
https://es.wikipedia.org/wiki/1933
https://es.wikipedia.org/wiki/19_de_enero
https://es.wikipedia.org/wiki/1935
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Los Alimentos de Calidad Diferenciada son aquellos productos que estan
protegidos por una normativa de la UE que garantiza, con un distintivo, el
—cumplimiento de unos requisitos superiores a los exigidos para el resto de productos.

Estos distintivos son:

PARATODOS LOSALIMENTOS EXCEPTO VINOS Y BEBIDAS

ESPIRITUOSAS VINCULADOS A UN TERRITORIO: ‘

DOP: DENOMINACION DE ORIGEN PROTEGIDA =

IGP: INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA

PARA VINOS:

-Vino de mesa con derecho a la mencion tradicional “Vino de la Tzerm

-Vino de calidad con indicacion geograifica.

-DO (Denominacion de Origen). = ”‘\ )

-DOCA (Denominacion de Origen Calificada).

—~Vinos de Pago. 0

PARA BEBIDAS ESPIRITUOSAS: Indicaciones Geograficas de Bebidas
Esparituosas.
PARA ELABORACIONES NO NECESARIAMENTE VINCULADAS A
UN TERRITORIO:

~EGT: Especialidades Geogrificas Tradicionales.

- ——



Reglamento (CE) 1151/2012 del Parlamento Europeo y del
Consejo,de 21 de noviembre de 2012, sobre los regimenes de
calidad de los productos agricolas y alimenticios,establece las

definiciones de Denominacion de Origen Protegida
(DOP) y de Indicacion Geogrdfica Protegida (IGP).
!

e A
Estas son las dos figuras de proteccion que se
aplican a los productos agricolas y
alimenticios excepto vino y de las bebidas

espirituosas.
\

\
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#% Dicho Reglamento define una, DENOMINACION
m DE ORIGEN PROTEGIDA (DOP) como:

“Un nombre que identifica un producto:
-Originario de un lugar determinado, una region’
0, excepcionalmente, un pais,

-Cuya calidad o caracteristicas se deben
* fundamental o exclusivamente a un medio
geografico particular, con los factores naturales y!
humanos inherentes a él, y

-Cuyas fases de produccion tengan lugar en su
totalidad, y siempre en la zona geografica

deﬁnlda.”




" Una INDICACION GEOGRAFICA DE
CALIDAD (IGP) se describe como:

B “In nombre que identifica un producto:
e -Originario de un lugar determinado, unafss
A TcSiOn 0 Un pais, 2
™™ -Que posea una cualidad determinada, unageess
“==mreputacion u otra caracteristica que puedas
‘esencialmente atribuirse a su origen
*’ geograﬁco s
3 #-De cuyas fases de produccion, al menos
una tenga lugar en la zona geografica

deﬁmda.”
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Actualmente, los términos tradicionales que se
; TRADICIONAL "VINO DE LA TIERRA”.
:DENOMINACION DE ORIGEN CALIFICADA >

N ."/ ’ . > . R .
SINDICACIONES GEOGRAFICAS DE VINOS
utilizan para indicar que el producto se acoge a una
DOP o IGP, son: .
-VINOS DE. CALIDAD CON INDICACION
GEOGRAFICA.
(DOCA)
VINOS DE PAGO.

- em (. VG [ N Rt B [ P ———
j -VINO DE MESA CON DERECHO A 1I.LA MENCION ‘
- DENOMINAGI()N DE ORIGEN ( DO)
w o6 6



. W 4 LN R
Laley 2472003, de 10 de julio, de la Viia y del Vino
(BOE 11- 07—2003) deﬁne los suguuenfes conceptos:

_VINO DE MESA CON oskscno A LA MENCIGN TRADICIONAL
) "VINO DE LA TIERRA"

- vinos procedentes de regiones determinadas en las que se elabora el vino
siguiendo una normativa no tan exigente como la de las PO. (delimitado
teniendo seqin unas determinadas condiciones ambientales y de cultivo que
puedan conferir a los vinos caracteristicas especificas).

2 L
—.-VINOS DE CALIDAD OONJTNDICAOION GEOGRAFICA,

~~-son vinos elaborados en una region determinada con asplraclon a

—+ convertirse en P0. (Producidos y elaborados en una regum comarca,
localidad o lugar determinado con uvas procedentes de los miswmos, cuya °
calidad, reputacion o caracteristicas se deban al medio geografico, al *
factor humano o a ambos, en lo que se refiere a la produccion de la uva, a

|a elaboracion del vino o a su envejecimiento).

| ' wrd




.
- DENOMINACION DE ORIGEN ( DO)
Son vinos de prestigio que proceden de un area de produccion
dellwu’rada y con una elaboracion reglamentada por un Consejo
Regulador.
- Nombre de una region, comarca, localidad o lugar determinado.g
reconocido adwinistrativamente para designar vinos qu
.. cumplan las siguientes condiciones:
- Haber sido elaborados en la region, comarca, localidad o lugar
_determinados con Uvas procedentes de los mismos;
- Distrutar de un elevado prestigio en el trafico comercial en
atencion a su origen;
-Cuya calidad 'y caracteristicas se deban fundawmental o==
e exclusivamente al wedio geografico que incluye los factores
naturales y humanos.
‘—Ademés habran de haber transcurrido, al menos, cinco ainos
desde su reconocimiento como vino de calidad con mdlcaclon
geografica).
\ 3 m,”



https://es.wikipedia.org/wiki/Consejo_Regulador
https://es.wikipedia.org/wiki/Consejo_Regulador

' .

-DENOMINACION DE ORIGEN CALIFICADA (DOCa);

Esta categoria esta reservadaalos vinos que han alcanzado altas cotas
de calidad durante un dilatado periodo de tiempo. "N

CUMPLIRA LOS SIGUIENTES REQUISITOS, APEMAS DE LOS \
CORRESPONPIENTES A LAS 10:

" - Que hayan transeurrido, al menos,; diez ainos desde su reconocimiento
como Penowminacion de Origen.

- _Se'comercialice todo el vino embotellado desde bodegas insceritas y
ubicadas en la zona geografica delimitada.

-Cuente con un sistema de confrol desde la produccion hasta la
comercializacion respecto a calidad y cantidad, que incluya un control
Hfisico-quimico y organoléptico por lotes homogéneos de volumen limitado.
-Esta prohibida la coexistencia en la misma bodega con vinos sin derecho
a la DOCa, salvo vinos de pagos calificados ubicados en su territorio.

-Ha de disponer de una delimitacion cartografica, por municipios, de los
terrenos aptos para producir vinos con derecho a la POCa.

o
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l VINOS PE PAGO (VP)
Es |a categoria superiorque puede
' aleanzar un vino. En ella se incluyen

’

los vinos de reconocido prestigio y
caracteristicas distintivas de un I
paraje o sitio rural determinado.

RN



https://es.wikipedia.org/wiki/Vino
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraje
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_rural

Son los originarios de un pago (paraje o sitio rural con
caracteristicas edafologicas y de microclima propias que
o diferenci[m y distinguen de otros de su entorno,
conocido con uh nombre vinculado de forma tradicional y
notoria al cultivo de los viinedos de los que se obtienen
vinos con rasqos y cvalidades singulares.

' _ -

LAl

18

Su extension maxima sera limitada reqlamentariamente
por la Adwinistracion competente, de acuerdo con las
caracteristicas propias de cada Comunidad Avtonoma, y
no podra ser iqual ni superior a la de ninguno de los
términos municipales en cuyo territorio o territorios, si
fueren mas de uno, se ubique.

5




Se entiende que existe vinculacion notoria con el cultivo de los vinedos,
cuando el nombre del pago venga siendo utilizado de forma habituval en el
mercado para identificar los vinos obtenidos en aquél durantebn periodo
minimo de cinco anos.

dad del pago s uwyl
En caso de que la totalidac G bto ‘”“v‘;'/
!

;

:
u
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G |

= \
p@gw' stewipre 4%, agggmgs Ji A J |
que cumple los requis ﬂos-'ex:ig‘ Origen. | . 2. A
\inos de la Denowinacion de B PHALES S
lificada y se encuentra st S —
ta misma. S SN, +0 P

Adewas, la produccion de uva, elaboracion y embotellado (con
excepciones) deberan realizarse denfro del pago.
Y habra de contarse con un sistema de calidad integral que cumpla,
al menos, los requisitos de una P0Ca.
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INDICACIONES GEOGRAFICAS VE | | 2
BEBIVAS ESPIRITUOSAS ||

Las lndlcaclon! &ogmﬁcas de Ias bebidas espm’ruosas Y el reglsfro pak%\‘ su
proteccion comunitaria e internacional se definen en el Reglamento (CE) n°
11072008 del Patlamento Europeo y del Consejo, de 19 de enero de 2008,

relativo a la definicion, des%aclon presentacion, etiquetado y proteccion de

las indicaciones geograficaside bebidas espirituosas y por el que se deroga el
Reglamento (CEE) n® 1576/89 del consejo

=4

£ ‘- ,‘«/L \’ ’ 4..”‘1&*’2"

El procedimiento de inclusion en el registro comunitario se “#

asimila al de las POP/1GP de los productos agroalimentarios y &

“de los vinos, por tanto, requiere de un pliego de condiciones que -

en las 1G de bebidas espirituosas de denomina Expediente |
Tecmco




te técnico de cada 16 debe incluir;
como minimo lo siguiente:

allenowminacion y categoria, e indicacion geografica
b)Veslqnaclon con las principales caracteristicas fisicas,
quimicas y/u organolépticas, y las especificas respecto a laj
" cateqgoria de bebida espirituosa pertinente.

c)Vefinicion del area geografica.

d)Designacion del método de obtencion, y si procede de los
“meétodos cabales y constantes.

elExplicacion que demuestre la relacion con el entorno u origen
geografico.

fiCualquier requisito sequn disposiciones cowmunitarias,
nacionales o regionales.

g)Nowmbre y direccion de contacto del solicitante. |
hlTodo complemento a la 16¢ 0 norma especifica de etiquetado,
de acuerdo con el expediente técnico. !

=
.
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Las Especialidades Tradicionales Garantizadas (E.1.G) son los productos que cuentan
coh rasgos especificos diferenciadores de otros alimentos de su misma categoria.
Ademas, estos productos agricolas o alimenticios deben producirse a partir de
materias primas tradicionales, o bien presentar una composicion, modo de produccion
0 transformacion fradicional.

Jawmon Serrano G
“Leche de Granja
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muchos lugares de Andalucia se
Jcaracterizan _porque tlenen amplias

/extensmnes de terreno ocupados con olivos.
W A\ \3 h:ff =l
El comienzo de la expansion de este i
“ cultivo se produjo hace mas de 2000 |
anos, cuando el Imperio Romano
dominaba el mundo por entonces
conocido.
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’;s unos productos concretos, pam abastecerse

La provmaa de Ia Betlca, (Ia actual
Andalucia), proporaonaba oro plata
cobre, plomo cereales, vinoy -
espeaalmente acelte de oliva.~
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w Loq‘\anos ya conocian y apreciaban la

7 excelente calidad del aceite de oliva del lugar,
—  por lo que se plantaron lplles de olivos, muchos
mas de los que ya existian hasta entonces.

" 9

I lmprescmdlble en M _‘lgoca
et utilizandose para diversos usos,
sobre todo como ¢
combustible pq pg'r
servian de i y tan; lenrpor

sus propiedades-co meticas.
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- Los barcos descargabanla mercamja enel-puerfode Ostia, sn‘uado 7

S

- en la.desembocadyra del rio-Tiber.y desde alli se f?‘aﬁ% r’raban a

_Koma (2739 km) para djsfrlbmrse poz qudo
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El ’rranspor’re del aceite de oliva hatia Roma se realizaba por via :
“wmarifima, mediante anforas que solian tener-una capacidad de 29 =
In‘ros" los alfares de'as riberas del-rio Guadalquivir produ;eron -

: mullones dednforas. —
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Se llego a producir y a exportar tal cantidad de aceite, que en la ciudad de Roma
~ existe una colina artificial de 54 metros de altura y un perimetro de un kilometro, |
I formada por los restos de mas de 26 millones de anforas, la gran mayoria eran l
las grandes vasijas utilizadas para almacenar el aceite proveniente de la Bética.
|Una vez que habian realizado su funcion ya no les eran de utilidad, por lo que las
rompian y depositaban aqui. A esta colina se la denomina “monte Testaccio”,
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*, El origen de las dnforas lo pudieron verificar Luigi Bruzzay

Heinrich Dressel, que descifraron las inscripciones obligatorias &
(tituli picti), en las que se hacia constar la procedencia de la

= mercancia, el peso de envasado, el nombre del transportista y

el punto en el que se realizo en control fiscal.
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" La superficie con olivos continué aumentando en épocas posteriores a la
Yromana.

Sobre todo a partir de la presencia de los musulmanes en Al-Andalus, que®
influyeron en la difusion de su cultivo. |
W1z palabra ‘aceite” proviene del drabe ‘al-zait”, que significa “jugo de
Wdaceituna’.

(En la actualidad, aproximadamente un millon y medio de bectireas de
| Andalucia estan plantadas de olivos
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Sevilla

Denominaciones de Origen Protegidas de
Aceite de Oliva Virgen Extra en Andalucia

[_ Antequera - Poniente de Granada
- Baena - Priego de Cardoba
| Estepa | Sierra Magina

~ Lucena B sierra de Cazona

Montes de Granada ! Sierra de Cadiz
I wontoro-adamuz [ sierra de Sequra

o i




ACEITESY ¢RASAS CON POP EN ESPARA

ANDALUCGIA (DOP's Aceites de oliva Baena, Priego de Cordoba, Sierra de
Cazorla, Sierra de Sequra, Sierra Mdgina, Estepa, Lucena, Antequera,
Montes de Granada, Montoro-Adamuz, Montes de Granada, Poniente
de Granada, Sierra de Cadiz)

CASTILLA LA MANCHA (POP's Aceites de oliva, Montes de Toledo,
Campo de Montiel, La Alearria, Campo de Calatrava).

EXTREMADURA (POP's Aceites de oliva Gata - Hurdes, y Monterrubio).
CATALUNA: (DOP's Aceites de Oliva Sivrana, Les Garrigues, Baix-Ebre
Montsia, L'Emporda, Terra Alta, y Mantequilla de L'Alt Urgell y |a
Cerdanya).

'ARAGON: (POP's. Aceites de oliva Bajo Aragon y Sierra del Moncayol).
DOP’s Aceite de oliva de la Comunitat Valenciana.

POP's Aceite de oliva de Navarra.

POP's Aceite de oliva de La Rioja.

POP's Aceite de oliva de Mallorea.

CASTILLA Y LEON (POP Mantequilla de Soria).
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ALIMENTOS PE ORIGEN VEGETAL

ALMENDRA PE MALLORCA
AVELLANA DE REUS
CASTANA DE GALICIA

ARROZ EVALENCIA ~ CHUFA DE VALENCIA
ARROZ DEL PELTA PEL EBRO

CALASPARRA ALUBIA DE LA BAREZA-LEON

' i FABA ASTURIANA

FABA LOURENZA

GARBANZO PE ESCACENA

¢ARBANZO DE FUENTESAUCO

JUDIAS DE EL BARCO PE AVILA

5 LENTEVA OE TIERRA UE CAMPOS
GOFIO CANAKIO MONGETA PEL GANXET




i ( l PAPAS ANTIGUAS DE CANARIAS

- yPATATA DE GALICIA
& *“i. 57 PATATA DE PRADES

PEMENTO DA ARNOIA §
PEMENTO DE HERBON A
PEMENTO PE MOUGAN g
PEMENTO PE OIMBRA '\ A
PEMIENTO PO COUTO

PIMIENTO DE GERNIKA 0 GEKNIKAKO PIPERRA
PIMIENTO PEL PIQUILLO PE LOPOSA

PIMIENTO RIOJANO

PIMIENTO ASADO DEL BIERZO

PIMIENTO PE FRESNO-BENAVENTE ~

' ESPECIAS Y CONPIMENTOS

BERENJENA DE ALMAGRO
Lo

CEBOLLA FUENTESPEEBRO ~ _ AZAFRAN DE LA MANCHA
e ((FER0 ) VSEETERE
ESPARRAGO DE NAVARRA ‘

GRELOS PE CALICIA VINAGRE PEL CONPAPO PE HUELVA

CALCOT DE VALLS



NiSPEROS CALLOSA D'EN SARRIA /

EEEﬁ 55 ﬂ';'}f,k”‘ ACEITUNA ALORERA PE MALAGA
PERAS RINCON DE SOTO ACEITUNA MALLORCA

UVA PE MESA EMBOLSADA VINALOPO

MANZANA DE GIRONA
MANZANA REINETA DEL BIERZO |
MELOCOTON PE CALANDA e S

MELON PE LA MANCHA CITRICOS VALENCIANOS

MELON TORRE PACHECO MENTINAS DE LAS TIERRAS DEL EBRO

KAKI RIBERA PEL XUQUER

H1474.971% 1411
CEREZAS DE LA MONTARA PE ALICANTE
CHIRIMOYA DE LA COSTA TROPICAL DE GRANADA-MALAGA




MAPA DE JAMONES CON DENOMINACION DE ORIGEN

aliIMENtACION.L
PROTEGIDA E INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA
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JAMONES
MENOMNACION DF ORISEN PROTECINL (DO P )
B D.O.P. DEMESA DE EITRIMADURA
. DO GEJUELD
f f ME.ILLL 771 D.O.P. JAMONK DE HUELVA 14
\ ) / /& I D.O.P. JAMON DE TERUEL
V. ’__SJA )m DE TENERIFE ,' I ™ B D.0.F: LUS PEORDICHES |+
/> \/ - _,// SECRE ARAERARAL INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA 1.G.P)
2 B LG JAnSHDE TREVELSE |
e MINISTZRIC .
= IAS NAS CE GPAN CANALIA DE MEDID AMBENTE - .
~’ f Y NEDID RURAL Y MARIND ORECOON CENEPAL TE INLUS TeA
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JAMONES Y OTROS PERIVADOS CARNICOS

ANDPALUCIA: (POP. JAMON DE JABUGO, POP. JAMON DE TREVELEZ, DOP. LOS

PEPROCHES, 1GP JAMON SERON).

EXTREMADURA (DOP. DEHESA DE EXTREMADURA). |

POP JAMON DE TERUEL. |
~CASTILLA Y LEON: (DOP GUNVELO;AGF BOTILLO DEL BIERZO, IGP CECINA DE -

LEON, 16P CHORIZO PE OANTIMPALOS) -

16P CHORIZO RIOJANO.
- 16P CHOSCO DE TINEO.
16P LACON GALEGO. '
IGP SOBRASADA PE MALLORCA. 55 | X




QUESOS DE
ESPANA
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GALICIA (POP. Az’t::a*Ulloaf Tetilla, San Simon da Costa,

Cebreiro).

éSTU;&IAS (POP. Cabrales, Gamoneu, Casin, Afuega’pitu
eyos).

= CANTABRIA (POP. Queso de Nata de Cantabria, Que

Lichana, Picon-Bejes-Tresviso).

CASTILLA Y LEON (IGP Valdedn, y POP. Zamorano).

PAiS VASCO (POP. Idiazabal).

NAVARRA (POP. Roneal).

LA RIOJA (POP. Queso Camerano).

CASTILLA LA MANCHA (POP. Queso manchegol).

CATALUNA (POP. L'Alt Urgell y La Cerdanyal.

EXTREMADURA (POP Ibores, La Serena, y Torta del Casa

MURCIA (POP. Murcia y Mureia al vino).

BALEARES (POP. Mahon - Menorca).

CANARIAS (POP Queso de flor de guia o queso de Guia, queso

Palmero y queso Majorero) M

-y




= OARNES FRESCAS Y VESPOJOS

Qb‘v ) B N

: j cAsnuA Y LEGN (16 Carme de AVIIa
'carne morucha de Salamanca,

.

s 6P Ternera Asturiana.
727107 Carne de Cantabria.
o |G, Euskal Okela.
s =8 |GF Ternera de Navarra.
= |GP Ternasco de Aragon.
- 2 u CATALUNA (1GF Pollo'y capdn del p)ra’r Y

“16P Carne dela Sierra de Guadarré\ma.

W 1GP Cordero Manchego.
‘,‘-}*:"" “EXTREMADURA (18P Cordero Extremeiio Y

> ‘Temera de Extremadura).
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PROPUCTOS PEL MA
POP MEXILLON DE GALICIA
IGF CABALLA DE ANDALUCIA.
167 MELVA DE ANDALUCGA.
6P MOJAMA VE BARBATE.







‘ OVUOTOS ") .

VE PASTELERIA: .
-I1GP Tarta de Santiago. B 5
-IGP. Alfajor de Medina Sidonia. § /., '
-1GF. Sobaos pasieqos. " %
. 1P Ensaimada de Mallorca. |
' 9 -1G¥. Mantecados de Astorga %
AR Turron de Alicante. P
-16P Turron de Jijona. b A -
-1GP. Turron de Agramunt. =
__-l6P. Mazapan de Toledo. |

- -16P Polvorones de Estepa. " 1NN
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-IGP. Pa de payés cafalan
<167, Pan de Cea.

-1GF. Pan de“Altacar.
<16 Pan de Cruz de Civdad Real.
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BEBIPAS ESPIRITUOSASY

¥y
1G. BRANDY DE JEREZ. ‘
GALICIA: (1G's Aguardiente de hierbas, licor café, licor de
hierbas, y orujo de Galicia). !
IG ANiS PE CHINGHON.
IG PACHARAN PE NAVARRA.
BALEARES (16's Palo de Mallorca, hierbas de Mallorea,
hierbas ibicencas).
COMUNIPDAD VALENCIANA (16¢'s Anis Paloma de Monforte
e del Cid, aperitivo café de Alcoy, Cantueso Alicantino,
— herbero de |a Sierra de Mariola).
G RATAFiA CATALANA.
IG RONMIEL PE LAS ISLAS CANARIAS.




Denominaciones ds Origen

. Rias Qamas

Ribalro

. Ribaira Sacrs

. Monterrei
Valiltinas

Berzo

. Tierra dce Ledn
Cligpalees

. Armtbee

10 Toro

11 Tivrra deld Vi de Zammera
12 Rueda

13 Ribera dal Daero
14 Adanza

15 Rioj

16 Txaccl de Alava

¢ Brkaizko Txakoina
18 Gatarlako Txakolira
19 Navamsa

20 Campo de Banja

21 Cannm ey

22 Calaayad

23 Somortano

74 Coslars ihd S
<5 lerra Alta

26 Tarragona

27 Monlsanl

28 Prorat

29 Corca de Berbera
<0 Pe wdis

31 Plz ce Bages

<2 Akcla

<3 Emporda

4 EBrizssalem

<5 Pk ilLlevant

-6 Vaenza

AT Lhal.Reqiana

<8 Alcante

<9 Ye:zla

40 Fulas

41 Jumilia

42 Almensa

43 Munchombs

44 Ribera da Jucar
45 Uces

46 Mondéa

4T La Mznchs

48 Vadcocnas

49 Mznirda

20 \iros de Madrid

£1 Ribera dal Guad ana
52 Cordado de | luelva
53 Manranila de Sanliinar
£4 Jerez-Xerge-Snemy
55 Malaga

58 Seuas e Malaa
£6 Maontika-\lonlas

£8 La Palma

W aNT Wy

'(" - f 3 3 ‘ ®! s ; £9 Fl Hirain

P ﬁ"""’.' y +" . : R N A -4 €U La Gomera
v i ' s y - A @ €1 Abona

& = by X ! h L £2 Tacor mbe-Acer e
| - - B/ WY e RN 3 ; 2 S €3 Vale de Glimar

= g i p S T OO ) \64 \ €4 Ycocen-Caule-kora

- ? W 7 B P ; €5 Vale de La Ororava
% £ IO Y& yy 3 y &6 Gran Canara

v Lanzarcte

N —
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| Vinos de Espana ghloaslael| -
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Queso

mantecoso
5.' )

- Ternera

gallega /
Mejillon \

-

Torta
de la Serena

Aceite
Magina

Jamon
Ibérico

Anchoas

Ternera
del Pirineo

{

Morcitla
de Burgos

Tastet
N Valldam /

P
”

v -
Longaniza . /
3utifarra
catalana

aragonesa

Verdura

‘ Payeées
de hoja verde b

' ":
Embutidos
de Noalejo

p:
Lonja
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GASTRONOMIA ESPAROLA
POR ZONAS
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KEGIONES GASTKONOMIOAS

-Zona de las salsas: Ia cornlsa

F A Cantabrica.

d S F } A -Zona de los asados: ambas
Castillas, Madrid, Extremadura.
1-Zona de los fritos: Andalucia.
-Zona de los arroces: Catalvita,
Comunidad Valenciana y Mureia.

-Zona de los chilindrones:
"Aragon y La Rioja.
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UN FA

(Cierto es, se trata de una
' lasificacion muy, muy simplista).
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LA COCINA  REGIONAL ESPARDLA %
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Las cocinas, reglonales son el ‘ j' § ¢
resultado de la adaptacion del = ‘gg
howmbre al medio; |a diversidad g% ST ‘

-

:
geografica, de nuestro pais da lugar JESSE T
a gran variedad de ecosistemas, o 5% 2

cval, junto a otros factores, ha &=
desencadenado que nvestras . i
| cocinas regionales tengan wmucha = *
personalidad propia, y gran
diversidad.
Los proximos temas desarrollaran 2,,..
|a gastronowia de cada una de P
estas zonas.
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www. mapya es/productos de calidad
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w 9 diferenciada =
VVAA Ofen‘as Gastrondmicas. Paraninfo. . * .

B 0o WV Wy W VOV M dnd 200 s
o J L. Armendanz Gastronomia yNumclon 4 ‘é
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,,VVAA Un paseo gastronomlco por Espan
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