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- CONOCER LAS MEDIDAS

A ADOPTAR PARA LA
REDUCCION D E
RECURSOS.

-CONOCER LOS TIPOS DE
EMISIONES Y RESIDUOS

QUE GENERAN LAS
ACTIVIDADES D E
HOSTELERIA. - IDENTIFICAR LOS

RESIDUOS GENERADOS
EN LA ACTIVIDAD
I HOSTELERA Y
CLASIFICARLOS PARA
SU TRATAMIENTO Y
" RECICLADO.
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN HOSTELERIA

LAS GUIAS DE BUENAS PRACTICAS EN HOSTELERIA DAN UNA
SERIE DE PAUTAS PARA EVITAR CONSUMOS INNECESARIOS
DE MATERIAS PRIMAS Y ENERGIAS Y CONSEJOS PARA
OPTIMIZAR RECURSOS EMPLEADOS EN EL DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD.

LAS GUIAS ESTAN ELABORADAS POR ASOCIACIONES SECTORIALES, AYUNTAMIENTOS,
COMUNIDADES AUTONOMAS, ETC, Y A MENUDO ENTRAN EN CONTRADICCIONES CON LAS
GUIAS DE BUENAS PRACTICAS EN HIGIENE Y EN LAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN HOSTELERIA; EN ESTA UNIDAD SE PRETENDE REALIZAR UNA RECOPILACION
LO MAS AMPLIA POSIBLE, EVITANDO AQUELLAS ERRONEAS O QUE ENTREN EN CONFLICTO

CON OTRAS.
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LA ACTIVIDAD HOSTELERA

E N HOSTELERIA S E
DESARROLLAN UNA SERIE DE
ACTIVIDADES CARACTERISTICAS
DEL SECTOR. LA HOSTELERIA SE
PUEDE DIVIDIR ENTRE EL AREA
DE ALOJAMIENTOS COMO LOS
HOTELES, APARTAMENTOS
TURISTICOS, CAMPINGS, ETC. Y
EL AREA DE LA RESTAURACION,
EN LA QUE ENCONTRAMOS
EMR'ES, CAFETERIAS,
RESTAURANTES, COMEDORES
COLECTIVOS, ETC.

COMO CUALQUIER OTRA ACTIVIDAD SE REALIZA UN
CONSUMO DE RECURSOS NATURALES EN FORMA DE
PRODUCTOS Y ENERGIAS QUE A SU VEZ GENERAN UNA
SERIE DE RESIDUOS O EMISIONES AL MEDIO AMBIENTE.
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SI NOS CENTRAMOS EN EL AREA QUE NOS COMPETE, QUE
ES EL SUBSECTOR DE LA RESTAURACION, VEREMOS QUE

LOS PUNTOS PRINCIPALES QUE CARACTERIZAN ESA
ACTIVIDAD, SON LOS SIGUIENTES:

~-ELABORAR LA OFERTA
GASTRONOMICA QUE
COMPONE LA CARTA.
-CONTROLAR EL
CONSUMO PARA
ADECUAR E Il
APROVISIONAMIENTO.
-MANIPULAR MATERIAS
PRIMAS, OBTENER EL
MAXIMO RENDIMIENTO

OrgaNIc

Boreelono Y C O N s E R V A R L O s
PRODUCTOS.
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BIENVENIDO,

¢ Que quieres hacer?

Novedades medioambientales

Wake Up nH Inicio A El hotel A Acciones medio ambiente Plan medioambiental
To a Better
M WTEGS tip ooty i roor
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Objetivos superados

NH Hoteles es uno de los referentes del
sector turistico en materia de
sostenibilidad. Desde |la implantacion de
su Plan Medioambiental 2008-2012, Ia
Compania ha llevado a cabo una serie de
Innovadoras medidas que han permitido la
consecucion de los objetivos de ahorro
hidrico y reduccion de las emisiones de
CO2 y residuos, con un ano de antelacion
a lo previsto.

En concreto, los ultimos datos publicados
a finales del tercer trimestre de 2011
muestran un ahorro hidrico acumulado
del 28,20% y una reduccién de
emisiones de CO2 del 31,03%. La
reduccion en la generacion de residuos,
que se mide anualmente, registraba a
finales de 2010 un descenso del 26,83%.
En cuanto a ahorro energético, la
Compania ya presenta una importante
reduccion de su consumo del 15,83% vy
continua trabajando en iniciativas que
permitan incrementar dicho ahorro.
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Hilotelespresen
6 aver en México
AUIIEVH CONORP
10 Ecomecting,un
producto cuyo
, pbletlvo es cons
ibuir al cuidado del wmbiea-
:- % Lravés del uso eficlz=nte de
jergia eléelrica v agua, asi co-
f10 de la utilizacién de produe
fos ¥ materiales altamente eco-
§".zir-t <. provenientes de o fe
ticas de comercio justo y de la

NH Hoteles,
operacion sustentable

compensac ion opcional de emi-
siones de« achono. para atraer a
mits clientes.

El ohjetivo de esas acciones
que ya se llevan & cabo en los
Hoteles NH Santa Fe, de la Clu-
dad de México; Eurobullding
y Constanza, de Madrid y Bar-
celona; Fiere. de Mildn: Danu-
be City. de Vienws; Beclin Mitte,
de Alemanix: Keasnapolsky, de
Amsterdam: ¥ Citi & Tower, de
Buenos Aires, es recduclr el con-
sumo de energia y agua, la emi
sién de CO2 v la produceitn de
desechns,

"Esto empesd Gesde 2008, v
estamos pensando gue para 2012
tengamos un abiorro de 20 por
ciento de enerpia, de corsumos
v detodoloque s« puede generar
en (027 dijo s Excélsior Yolan-
da Cornejo, directora eomercial
de NH-Hoteles Méxien,

Al referirse a los “productos
respetaosos con el medio ao-
Biente™, comentd que las bote-

las de PET fueron sustituidas
por jarras de vidrio, que las plu-
mas fuente que se obsequian a
loz elientes sonhiodegradablesy
que ol pupel utilizado enlos Ho-
teles NH es recielado,

Kl Hotel NH Saata Fe es ¢l
primero de la cadena y inico en
México en introducir e imple
mentar el concepto Ecomeeting,
mismo que se levard a otras 12
unidades. de las coales dlez ya
speran en ¢l pals y dos abrirda
proximamente sus pasrtas alpl-
blico en Valle Dorado v Queré-
Laro,

ll'ldg,\: Vara, gerente general
del Hotel N Santa Fe, informé
que. desde marzo de 2010, esta
unidad puso en marcha las cua-
tro neciones del coneepto Eco-
meeting v asegurd gue graclas &
la instrumentacidn de las mis-
mas ¢s iouks eficiente y contribu-
ve de mejor manera & Ls conser-
vacion del medio amblente,

“Nos ha permitido ser mu-

OIl NUEvVa

cho mads eficientes en lodo el te-
me ¢eolégico, Ha sido un pro-
veelo que eski siendo muy bien
visto por nuestros clientes. Ca-
da dia estin aceptando el ope-
rar hitjo este proyecto de reunio -
nes ambientalesy sumando el ser
mis respetunsns con Ja natura-
leza®™, dijo.

Agregd gue cozeste concep-
Lo, ¢ espera posiclonar a NH
Hoteles, tanto en México como
en el mundo. como una cadena
ciento por ciento ecolégica, no
solaments en la parte de reunio-
nes sino en todo el servicio que
presta a sis elientes™.

NH Hoteles ofrece asus clien-
oz un cerlifleado que pueden ad-
quirir de maners opelonal porun
precio equivalente a entre uno ¥
Lres euros, v avadado por un orga-
mismo internaclonal, para com-
pensar Ly emisidn de CO2.

Fistos recursos obtenidos se
invertirdn ey la construccion de
unn hidroeléctrica en Brasil.

/‘ 'Y.'f.--

20

POR CIENTO

Al

CUIDADO A LA l YolandaComeo, dwectoracomarc.aldulj
NA‘IURALEZA ' cadena, duo queel provecto inkié en 2008.

N ZIASAR.

UNIDADES

el esta
s St o

esta propuesta

stz briae Clheans
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CONTROLADORES DE AEROGENERADOR

CONCENTRACIONES OE CO2 GENERADCR BOUCO CATE PERWATE GEMERAR
N -y W L r
B e e ENERGIA ELECTICA UTRZANDS £L WENTO

COMO UNACA FUENTE DE ALUMENTACKON
¥ CALEFACCION DF AUTA FRECUENCIA
CON ECONOMZADONES IN FUNCION 1 W CONBTRUCCIONES
Of LAS CONCE NTRACIONE B
DE COy EN EL INTERIOR DEL LOCA
AGUA REUTILIZADA ’
PROVENE OF LA REGOLEOSION 10 |
LLUAA ¥ DE LAVAMASOS & \l
POSTERORMENTE £S5 FLIRADA
VEGETACION ¥ 50 UTILZA TN DESCARIA
AUTOCTONA DR INOOOROS
SN CONSUND ]
DF AGUA DF RGO W \
CONTROLADORES AUTOMATICOS ' :
DE ILUMINACION EXTERIOR m
ILUMINACION LED CONTROLES QUE APAGAN O
== e SR ENGIENDEN LOS ARTEFACTOS EN
. ":: :‘:‘ ;;: \' "'l"t";:(f < PLUMNGION DE LA LUZ SATURAL

I
*
|

AMSLACIONES EN TECHOS —
Y PAREDES EXTERIORES . ,

LOGHRA UNA NENDR /
PERDICA TERMICA

4! " : | y [y ‘-' -
. .0"“ ! . 3 ,
. st t

-

going green

-
.

-----------

FILTRADO DE

MO CONTIENE PARTES
ENERGIA SOLAR : VOLATEES PARA UNA MEXOH
LAS VENTANAS CUEWIAN PAUENO DR A0
CON UN FEM OUE FUTRA = MADERA ECOLOGICA
ENTRGIA SOLAR, EVITANDO
ENCEBOS DE TEAMPE RATURA VADERA CERTIFCADA CUYA
N LOS SECTORES EXTRACTAON NO DANA §1 MEDO AMBIENTE. Y
PRONIMOS A LOS VIORON CONTADA S M RILIOO OF LOS
EXTERIORES NOSOUES PROMOVENDO UNA ™~
GESTON FORESTAL SUSTENTALE F5C

CERNNCADA FSC
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RECURSOS MATERIALES EMPLEADOS

PARA PODER ANALIZAR LOS RECURSOS MATERIALES
EMPLEADOS EN LA ACTIVIDAD TENEMOS QUE CONOCER
CUALES SON LAS AREAS Y QUE RECURSOS SE CONSUMEN

EN CADA UNA DE ELLAS.

PARA ELLO DESGLOSAREMOS EN: — /[ il

-INSTALACIONES, - o —

-BATERIA, MENAJE Y UTILLAJE,

-MAQUINARIA Y EQUIPOS [Tiss==s] ]

-MATERIAS PRIMAS Y CONSUMO. Jed ™ | e
j@tt?

+ 3+ 1 -
COCINA CALIENTE m
Y
HIHHH
=3
j Estufas Cateteria

1 Mesacaliente ¢

s
A einlea ap OpRAR

——

ENTRADA Z : RESTAURANTE

T E—

< velsid
Gastronomia&Cia
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INSTALACIONES:
HOTELES, CAFETERIAS, BARES,

RESTAURANTES, ALMACEN, pum

OFICINAS, ETC, REQUIEREN UN
SUMINISTRO E INSTALACION
ELECTRICA, DE AGUA, Y DE
GAS, SISTEMAS D E
CLIMATIZACION, EXTRACCION
DE HUMOS, ETC.
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BATERIA, MENAJE Y

UTILLAJE: COMPUESTO
POR MENAJE, CUBERTERIA,
VA DETIE L AL, MOLDES,
CUCHILLOS, HERRAMIENTAS
DIVERSAS, Y MATERIAL DE
OFICINA (PARA
FACTURACION, GESTION DE
ALMACEN, OFICINAS, ETC).
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MAQUINARIA Y EQUIPOS:

COCINAS, HORNOS, TUNELES DE
LAVADO, ROBOTS DE COCINA,
CAFETERAS, CAMARAS
FRIGORIFICAS, CAMPANAS
EXTRACTORAS, AIREZ
ACONDICIONADO, ASCENSORES Y@
MONTACARGAS, ORDENADORES,|
FOTOCOPIADORAS, LAVADORAS,

SECADORAS, ETC. MATERIAS PRIMAS Y DE

/ CONSUMO: TODO TIPO DE
ALIMENTOS, PAPEL DE
COCINA, FILM, PAPEL DE
ALUMINIO, BRICKS, BOTES DE
CRISTAL, DE PLASTICO, PET,
MANTELES, PANOS, SABANAS,
PRODUCTOS DE LIMPIEZA,
MATERIAL FUNGIBLE DE
OFICINA, GAS, AGUA, JABON
DE BANO, ETC.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

EN EL TRANSCURSO DE NUESTRO TRABAJO PODEMOS
DISTINGUIR UNA SERIE DE ACTIVIDADES DEN LAS CUALES
PODEMOS ADOPTAR UNA SERIE DE ACTITUDES QUE
REDUNDEN EN UN MEJOR APROVECHAMIENTO DE LOS
RECURSOS CON EL CONSIGUIENTE BENEFICIO ECONOMICO Y
AMBIENTAL.

— i T—-—r '-’,}“ R
- | = -

T‘

-

PODEMOS DISTINGUIR LAS ACTIVIDADES QUE SE
MENCIONAN A CONTINUACION.
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ACOPIO DE MATERIAS PRIMAS

EN EL DESARROLLO DE LA OFERTA GASTRONOMICA
DEBEMOS GUIARNOS POR EL PRINCIPIO DE REALIZAR UNA

“COCINA DE MERCADO’”’, BASADA EN PRODUCTOS LOCALES Y
DE TEMPORADA, CON LO QUE PODREMOS GARANTIZAR
PRODUCTOS FRESCOS Y DE CALIDAD, EVITANDO EL IMPACTO
MEDIOAMBIENTAL DERIVADO DE LA CONSERVACION EN
ATMOSFERAS MODIFICADAS, Y DEL TRANSPORTE DESDE
LUGARES REMOTOS.
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'/ P
| VINO A PESCADO
/ : - 38651, 8481 CO2. . - 1,538 mil 1, 757 mil 1 CO2.
= LACTEOS Y HUEVOS . - . .
- - Chile, Argentina o Italia. {34 « Argentina, Marruecos, China, Francia y Portugal
' * 1M7L IR mtC0 « 327 kg de CO2 ~ 2010 § - « 490 kg de CO2 ~ 3.020 km ~ 0,27 Ha.
- Francia, Portugal y Alemania. km ~ 0,327 Ha. s N . CEREALES
- 190 kg de CO2 ~1.170 km ~ 0,11 . ‘\\"L," - 13.262 mil t, 1.397 mil t CO2.
; . d - Brasil, Francia, Estados Unidos y
- ST2milt, 120 mil1CO2. & Pre® - 110 kg de CO2 ~ 680 km ~ 0,06 Ha.
- Vietnam, Alemania y B Ny ‘ Do s \ >
-210kgdecOz~1200km T /" > PORCINO :
°°.13.h. >
: « 104 mil t, 26 milt CO2.
- Francia, Paises Bajos y Hungria. :
) . 252 kg de CO2 ~ 1,538 km ~ 0,14 Ha.

- 2224 mil 1, 2.890 mil t CO2.
- Paises Bajos, Francia y Sulza.
= 1300 kg de CO2 ~ 800 km ~ 0,13 Ha.

g eS| :

115 T FRUTAS Y LEGUMBRES

‘ —— e .g 4414 ma ¢ 950 milt CO2.
2 ol ey

PREPARADOS

- 451 mil 1, 114 mil 1 CO2.
- Diversos paises europeos.
« 250 kg de COZ2 ~ 1.540 km ~ 0,14 Ha.

L - 5.900 mil t, 828 mil t CO2.

‘ , - Argentina. :
LEYENDA: . e - 140 kg de CO2 ~ 860 km ~ 0,08 Ha.
Imponacones de Almentos al Estado CARNICOS v
espafiol en 2007. distancia media re- .
comda, medo de transpore mas fre- 468 mil 1,122 mit 1 CO2. , SOJA (99% posibilidades de OMG)
cuente - Francia, Brasil, Alemania y Paises Bajos. i X '0 . 6791 ma, 768 mil t COB
Cantidad mportada, emisiones de CO2. . 260 kg de CO2 ~ 1.600 km ~ 0,15 Ha. 5 AZGCAR W, . Acgentina y Brasil
e PETY T s GARBANZOS = - 1.135 miil t, 161 mil t CO2. 5 ’ ; 110 kg de CO2 ~ 680 km = 0,06 Ha.
g'm Mmm : - 48 milt, 6 mil t CO2 a-; « Francia, india y Portugal. ‘L,,/'
comdos en coche de gasdleo y - México. » - 150 kg de CO2 ~ 920 km ~ 0,08 Ha.

2.2 aaia eoologice. . 130 kg de CO2 ~ 800 km ~ 0,07 Ha
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TAMBIEN DEBEMOS INCLUIR AQUELLOS PRODUCTOS
ECOLOGICOS QUE HAN SIDO RESPETUOSOS CON EL
MEDIOAMBIENTE FIJANDONOS EN LAS ECOETIQUETAS QUE
LOS DISTINGUEN.

nor
9.&1\'
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-~

¥
- "

:

‘l

Q.
AL Q)

"2 it

CONSEJO REGULADOR DE LA
AGRICULTURA ECOLOGICA

martes, 2 de abril de 13



TAMBIEN HAY QUE RESPETAR EL TAMANO MINIMO DE LAS
PIEZAS, COMO OCURRE CON LOS PESCADOS, Y QUE LOS
PRODUCTOS VENGAN POR LOS CONDUCTOS DE
COMERCIALIZACION ADECUADOS, GARANTIZANDO SU
TRAZABILIDAD.
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RESPETAR

~_..LAS TALLAS MINIMAS
ESTA EN NUESTRAS
MANOS ...Y ES TAN FACIL COMO ESTO.

MERLUZA

{TOMA MEDIDAS! —;

.

BOQUERON

. :TOMA MEDIDAS!

ACEDIA BOQUERON/ANCHOA CABALLA GALLO
Cantabrico, Nome-.ne Cantabrico, Noroeste  Cantébrico, Noroeste, Golfo ~ Mediterréneo 15ems. Mediterraneo Cantabrico, Noroeste, Golfo
Golfo de Cadiz 15ems. 12 ems. Golfo de Cadiz. de Cadiz, 20 cms. Cantabrico, Noroeste, Golfe  Cantabrico, Noroeste, de Cadiz 15 ems. Canarias,
10 cms. Canarlas, Mediterraneo 18 cms de Cadiz, 20 cms. Golfo de Cadiz, y Canarlas  Mediterraneo 12 cms.
Medtaeraneo Sems. 16 cms.

SARDINA QGALA

Mediterranso 20 ems. Cantabrico, Noroeste, Mediterraneo 30 cms. Cantabrico, Noroeste, Golfe Cantabrico, Noroeste, Golfo Mediterraneo, Cantabria,
Cantabrico, Noroeste, Golfo  Golfo de Padizﬁ?\? cms. de Cadiz, Canavias 15 cms. _de Cadiz, Canarlas, Noroeste, Golfo de Cadiz,
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CONSERVACION

LA POSIBILIDAD DE TENER UN SUMINISTRO DE COMPRAS
DIARIO O CON BASTANTE FRECUENCIA NOS EVITARA EL
TENER GRANDES CAMARAS DE CONSERVACION.

|

b = LR .
G—
3 \—'r —
- a

TAMBIEN DEBEMOS ATENDER A LAS TEMPERATURAS
ADECUADAS DE CONSERVACION A CADA TIPO DE PRODUCTOS,
A VECES LAS MAS FRIAS NO SON LAS MAS ADECUADAS, PERO

SI LAS QUE MAS SE CONSUMEN.
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LA UTILIZACION DE RECIPIENTES
HERMETICOS PARA GUARDAR LOS
ALIMENTOS ES MEJOR QUE GUARDARLOS
ENVUELTOS EN FILM O PAPEL DE ALUMINIO
DE UN SOLO USO.
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COCINADO

EN HOSTELERIA PODEMOS DISTINGUIR UNAS ACTIVIDADES
DE SERVICIOS Y OTRAS DE PRODUCCI(’)N, COMO SON LOS
PROCESOS DE COCINADO; EN ESTOS EXISTEN CONSUMOS DE
MATERIAS PRIMAS Y DE ENERGIA QUE TENEMOS QUE TENER
MUY EN CUENTA:
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~-ELABORAR UNA OFERTA
GASTRONOMICA CON LOS PRODUCTOS
LOCALES Y DE TEMPORADA.

-LOS FOGONES, HORNOS, ETC.
DEBEMOS ENCENDERLOS CUANDO
VAYAMOS A UTILIZARLOS, NO DEJAR
NINGUNDO ENCENDIDO
INNECESARIAMENTE.

-VIGILAR EL CONSUMO DE AGUA
CUANDO LAVAMOS FRUTAS Y
HORTALIZAS.

-APROVECHAR AL MAXIMO LAS
MATERIAS PRIMAS EMPLEADAS: Eoees
ESPINAS, CABEZAS DE PESCADO QUE &% -
SIRVEN PARA FUMETS; RECORTES Y = ~. 4+
PARTES VERDES DE LAS Earea i
HORTALIZAS, QUE PUEDEN SER g%
USADAS EN FONDOS; RECORTES DE |
CARNES PARA RELLENOS,
HAMBURGUESAS, ETC.
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LIMPIEZA

LAS NORMAS HIGIENICAS EN LOS SERVICIOS DE
ALIMENTACION OBLIGAN A UNAS MEDIDAS DE LIMPIEZA MUY
EXIGENTES;
EN LA EF

EN ESTA ACTIVIDAD DEBEMOS PONER ENFASIS
VIDAD DE LOS PROCESOS Y LOS PRODUCTOS

- ABRIR LOS GRIFOS sOLO
CUANDO SEA NECESARIO, NO
DEJAR CORRER EL AGUA MIENTRAS
SE LAVA O SE ENJABONA; ACLARAR
CON AGUA FRIA.

-COLOCAR ROCIADORES EN LOS
GRIFOS PARA REDUCIR EL
VOLUMEN DEL AGUA EMITIDA.
~-EVITAR EN LO POSIBLE,
PRODUCTOS QUIMICOS PARA LA
LIMPIEZA.

-BUSCAR PRODUCTOS
BIODEGRADABLES Y DETERGENTES
SIN FOSFATOS.
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RESIDUOS

TODAS LAS ACTIVIDADES GENERAN ALGUN TIPO DE
RESIDUOS, Y PARTICULARMENTE EN LOS SERVICIOS DE
RESTAURACléN, DONDE SE GENERAN LA MAYOR PARTE DE

LOS DESHECHOS; ES MUY IMPORTANTE REALIZAR UNA
IMPORTANTE GESTION DE LOS MISMOS:

-CONOCER LAS NECESIDADES DE
RECICLADO O TRATAMIENTO
ESPECIFICO DE LOS DISTINTOS
RESIDUOS GENERADOS EN LA
ACTIVIDAD.

-REALIZAR UNA CORRECTA
SELECCION DE RESIDUOS PARA SU
RECOGIDA SELECTIVA POR

AGENTES AUTORIZADOS.

-EVITAR UTILIZAR LOS DESAGUES
PARA LA ELIMINACION DE
RESIDUOS QUE PRECISEN
TRATAMIENTO ESPECiFICO, COMO
LOS ACEITES DE COCINA.
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ELECTRODOMESTICOS
FORMAN PARTE IMPORTANTE DEL EQUIPAMIENTO DEL AREA

DE RESTAURACION; EL BUEN FUNCIONAMIENTO Y LA
EFICIENCIA ENERGETICA AHORRARAN CONSUMOS Y
MEJORARAN LA CONSERVACION Y TRATAMIENTO DE LOS
ALIMENTOS. \V'2.

B.728
-ELEGIR ELECTRODOMESTICOS J-, t J' ’
DE ALTA EFICIENCIA '
ENERGETICA.
~-REALIZAR UN CORRECTO o "
MANTENIMIENTO DE LOS
MISMOS, VIGILANDO LAS
JUNTAS DE LAS PUERTAS DE
LAS CAMARAS FRIGORIFICAS,
REGULAR CORRECTAMENTE LOS
TERMOSTATOS DE LAS
CAMARAS, LIMPIAR LAS
REJILLAS DE LOS
EVAPORADORES, FILTROS DE
CAMPANAS, ETC.
-LOS LAVAVAJILLAS TENDRAN
PROGRAMAS DE LAVADO QUE
OPTIMICEN EL CONSUMO DE
AGUA, DOSIFICADORES DE
JABON, Y TEMPERATURA
ADECUADA QUE NO EXCEDA DEL
MINIMO RECOMENDABLE

martes, 2 de abril de 13



_FOS piicn Entre el 55% y el 75%.
efidentes.
Entre el 75% y el 90%,

Los que . .

Entre el S0% y el 100%.
presentan

Hn consume Entre el 100% y el 110%,
medio.
Atto Entre el 110% y el 125%. .= M
consumo
g,

Menos eficiente

lluminacion Frigorifico Calefaccion Televisor Vitroceramica
18% 18% 15% 10% Cocina eléctrica
9%
. =
_ o
=
Pequeno
Lavadora electrodoméstico Agua caliente Microondas Secadora
89 7% 3% 2% 2%

S
EEEEE =N
=
Lavavajillas Horno eléctrico Ordenador Aire acondicionado
2% 4% 1% 1%

Mas eficiente
Muy alto nivel de efidenda; un consumo
de energia inferior al 55% de la media. -

-
. -
k -
\\.‘
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ILUMINACION

LA CORRECTA ILUMINACION DE LAS ESTANCIAS MEJORA EL
OCIO Y DISFRUTE DE LOS CLIENTES ASi COMO LA ACTIVIDAD
LABORAL DE LOS TRABAJADORES; APROVECHAR LA LUZ
NATURAL CON UNA ILUMINACION NATURAL DE BAJO
CONSUMO, EN LAS HORAS Y LUGARES A LOS QUE LA LUZ
SOLAR NO LLEGUE, SIGNIFICA UN CONSUMO RESPONSABLE;
DEBEMOS INTENTAR: @)

-EN LAS ZONAS DE PASO
COLOCAR PULSADORES CON
TEMPORIZADOS PARA QUE
LAS LUCES NO ESTEN
BN C E N D I D A S
INNECESARIAMENTE.

-EMPLEAR BOMBILLAS DE
BAJO CONSUMO Y LARGA |
DURACION.
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Las lamparas ahorradoras de energia denominadas CFL (Compact Fluorescent Lamp —
Lampara Fluorescente Compacta) son una variante mejorada de las lamparas de tubos
rectos fluorescentes, que fueron presentadas por primera vez al publico en la Feria Mundial
de New York efectuada en el ano 1939.

Generalmente las lamparas o tubos rectos fluorescentes son
voluminosos y pesados, por lo que en 1976 el ingeniero Edward -
Hammer, de la empresa norteamericana GE, cre6 una lampara '“w
fluorescente compuesta por un tubo de vidrio alargado y de ‘
reducido diametro, que dobld en forma de espiral para reducir sus
dimensiones. Asi construy6 una lampara fluorescente del tamano
aproximado de una bombilla comun, cuyas propiedades de
iluminacion eran muy similares a la de una lampara
incandescente, pero con un consumo mucho menor y
practicamente sin disipacion de calor al medio ambiente.

Aunque esta lampara fluorescente de bajo consumo prometia
buenas perspectivas de explotacion, el proyecto de producirla
masivamente quedd engavetado, pues la tecnologia existente en
aquel momento no permitia la produccion en serie de una espiral
de vidrio tan fragil como la que requeria en aquel momento ese
tipo de lampara.

Sin embargo, con el avance de las tecnologias de
produccion, hoy en dia, ademas de las lamparas
CFL con tubos rectos, las podemos encontrar
también con el tubo en forma de espiral, tal como
fueron concebidas en sus origenes y que
podemos ver en la foto de la derecha.
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VENTAJAS DE LAS LAMPARAS AHORRADORAS CFL
COMPARADAS CON LAS INCANDESCENTES.

* Ahorro en el consumo eléctrico. Consumen soélo la 1/5 parte de la
energia eléctrica que requiere una lampara incandescente para
alcanzar el mismo nivel de iluminacion, es decir, consumen un
80% menos para igual eficacia en lumenes por watt de consumo
(Im-W).

* Recuperacion de la inversion en 6 meses (manteniendo las
lamparas encendidas un promedio de 6 horas diarias) por
concepto de ahorro en el consumo de energia eléctrica y por
Incremento de horas de uso sin que sea necesario reemplazarlas.
* Tiempo de vida util aproximado entre 8000 y 10000 horas, en
comparacion con las 1000 horas que ofrecen las lamparas
Incandescentes.

* No requieren inversion en mantenimiento.

* Generan 80% menos calor que las incandescentes, siendo
practicamente nulo el riesgo de provocar incendios por
calentamiento si por cualquier motivo llegaran a encontrarse muy
cerca de materiales combustibles.

* Ocupan practicamente el mismo espacio que una lampara
Incandescente.

* Tienen un flujo luminoso mucho mayor en lumenes por watt (Im-
W) comparadas con una lampara incandescente de igual potencia.
* Se pueden adquirir con diferentes formas, bases, tamanos,
potencias y tonalidades de blanco.







LAVADO Y PLANCHADO

EX@@@

LA HOSTELERIA GENERA DIARIAMENTE GRAN CANTIDAD DE
MANTELES, SERVILLETAS, PANOS DE COCINA UNIFORME DE
PERSONAL, ETC QUE PRECISAN DE LAVADO Y PLANCHADO;

ELEGIR LOS PROCESOS ADECUADOS PRODUCE UN AHORRO
IMPORTANTE.
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DEBEMOS TENER EN CUENTA,

- CUANDO EL LAVADO DE LA
ROPA SE HAGA A TRAVES DE UNA
EMPRESA EXTERNA, SE
PRETENDERA QUE SEA UNA
ECOLOGICA.

-S1 EL ESTABLECIMIENTO TIENE MEDIOS PARA EL LAVADO Y
PLANCHADO DE LA ROPA, DEBEMOS LLENAR LA LAVADORA A
CARGA COMPLETA, OPTAR POR EL LAVADO EN FRIiO, Y
PRESCINDIR DE PRELAVADO SI
PROGRAMAS “ANTIARRUGAS” PARA QUE EL PLANCHADO SEA

MAS SENCILLO.
-EVITAR LA SECADORA.

-PLANCHAR A LA TEMPERATURA MAS BAJA POSIBLE; EN
MUCHOS ESTABLECIMIENTOS SE PLANCHAN
SUPERFICIALMENTE LOS MANTELES UNA VEZ ESTAN

L] LAVANDERA

ES POSIBLE;

PUESTOS PARA ELIMINAR LA MARCA DE LA DOBLEZ.
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EJEMPLO: COMO ES UNA LAVANDERIA -
TINTORERIA ECOLOGICA:

e Utiliza las energias menos
contaminantes, empleando
materiales reutilizables vy
reciclando los residuos.

e Utiliza productos y procesos de
menor impacto ambiental.

e Se adecua a la reglamentacion de
la CEE en cuanto a maquinaria se
refiere, por tanto no emite humos
ni olores al exterior:

Dotamos a nuestra maquinaria de:

Tecnologia INVERTER, ahorrando
consumo de agua Yy electricidad.
Aspiracion con carbones activados
antes de abrir la puerta de carga
(cortina de aire que evita que el

disolvente se volatilice en el medio
ambiente).
Filtro rotativo con telas de nylon
ecoldgicas.

Sistema automatico economizador de
agua Standard.

Plasticos reciclables y biodegradables.
Bomba automatica para la limpieza de
residuos y/o lodos.
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SERVICIOS HIGIENICOS

UNAS SENCILLAS RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA
A LA HORA DE UTILIZAR LOS SERVICIOS IMPLICAN UN
CONSIDERABLE AHORRO DE RECURSOS:

~-TENER CISTERNAS CON
INTERRUPCION DE LA
DESCARGA O DE DOBLE BOTON.
-COLOCAR GRIFOS DIFUSORES
DE AGUA; DOSIFICADORES DE
JABON.

-COLOCAR PAPELERAS PARA
QUE EL WC NO SE USE COMO
PAPELERA.

-ADQUIRIR PAPEL HIGIENICO
QUE NO HAYA SIDO
BLANQUEADO CON CLORO, Y
QUE NO TENGA MAS DE DOS
CAPAS.

& PAPEL WIGIENICO
‘%Pmo ECOLOGICO = -3
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MOBILIARIO Y DECORACION

CUANDO LOS MUEBLES Y
ELEMENTOS D E
DECORACION ESTEN
CONSTRUIDOS DE
MADERA, ELEGIR
AQUELLOS QUE TENGAN
LOS LOGOTIPOS DE
“CERTIFICACION
FORESTAL DE GESTION
A D E R E R A
SOSTENIBLE”; QUE SEAN
DE FACIL LIMPIEZA Y NO
REQUIERAN PARA ELLO
PRODUCTOS QUIMICOS.

La marca de la
gostién forostal
rosponsable

—
\\ \
4 ‘\. i
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UTILIZA @
MADERA PEF€
CERTIFICADA

o !’l

PEFC

ECOINNOVACION Y sosrsmelquo

EN LA consmuccnéu

Por el comproml,so con el medio ambiente,
por |la proteccion de los ecosistemas y la
biodiversidad biolégica, por la baja huella
ecologica y la capacidad de absorcion de
COg, por el sustento economico de las
poblaciones rurales, por combatir |a tala ilegal
y l0s Incendios de nuestros bosques... por
estas razones y muchas mas, utiliza madera
certificada PEFC.

www.pefc.es
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VENTILACION Y CLIMATIZACION

COCINAS, COMEDORES, Y HABITACIONES, ETC. REQUIEREN
UNA CONSTANTE RENOVACION DEL AIRE, AL IGUAL QUE
UNAS CONDICIONES DE TEMPERATURA QUE HAGAN
CONFORTABLE LA ESTANCIA.

-UTILIZAR LA VENTILACION

NATURAL PARA AIREAR O

REFRESCAR LAS ESTANCIAS,

_— MEJOR QUE LOS SISTEMAS
> ARTIFICIALES.

-NO ABUSAR DE LOS
SISTEMAS DE CALEFACCION,
Y DE AIRE ACONDICIONADO,
REGULANDDO LOS
TERMOSTATOS A
TEMPERATURAS DE
CONFORT.
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MENAJE
-DEBEMOS ESCOGER PRODUCTOS

DE MATERIALES DE CALIDAD Y
RESISTENTES AL USO.

-ELEGIR CONJUNTOS DE LOS
QUE PODAMOS REPONER
FACILMENTE PIEZAS ROTAS O
DETERIORADAS PARA NO TENER
QUE RENOVAR
PREMATURAMENTE TODO EL
CONJUNTO.

-OPTAR POR DISENOS PRACTICOS
Y ATEMPORALES, QUE NO PASEN
DE MODA Y NO SEAN
INCOMODOS.

-LAS MANTELERIAS DEBEN SER
DE BUENA CALIDAD, EN
MATERIALES NATURALES, DE
FACIL LAVADO Y QUE NO
NECESITEN UN PLANCHADO
RIGUROSO.
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DISTRIBUCION DEL ESPACIO
E S I MPORTANTE

P R O V E € H A R
CORRECTAMENTE LOS
ESPACIOS; ESTANCIAS
DEMASIADO GRANDES
GENERAN MAYOR NECESIDAD
E N ILUMINACION,
CLIMATIZACION, ETC. SI BIEN
LOS ESPACIOS PEQUENOS
DIFICULTAN LA ACTIVIDAD,
BNE P E N D ENCI A S
EXCESIVAMENTE GRANDES,
ELEVAN LOS COSTES DE
MANTENIMIENTO.

|

i

l
!
|
|

TAMBIEN DEBEMOS ORIENTAR CORRECTAMENTE LOS
ESPACIOS, OPTIMIZANDO LOS DIAGRAMAS DE FLUJOS DE
LOS ALIMENTOS, FACILITANDO LAS CORRIENTES DE AIRE Y
LA ILUMINACION NEA T URAL, COL OCA NEBES
ESTRATEGICAMENTE CLARABOYAS, PUERTAS Y VENTANAS.
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EMISIONES Y RESIDUOS GENERADOS

ADEMAS DE LA BASURA, SE GENERAN OTROS DESECHOS,
COMO HUMOS, GASES, Y TODO TIPO DE LIQUIDOS, QUE
DEBEMOS ELIMINAR DE MANERA CORRECTA.
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RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

PROCEDENTES DE LOS RESIDUOS Y MATERIALES
DE DESHECHO GENERADOS EN NUESTRA
ACTIVIDAD; SE DISTINGUEN:

-ORGANICOS: RESTOS

PROCEDENTES DE LA
LIMPIEZA DE PESCADOS,
CARNES, VERDURAS, ETC.,
RESTOS DE ALIMENTOS
COCINADOS PROCEDENTES
D E COCINA Y
RESTAURANTES.

-INORGANICOS:
DISTINGUIENDO ENTRE
PAPEL, Y CARTON, VIDRIO
Y PLASTICOS, Y ENVASES.
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EMISIONES A LA ATMOSFERA

HUMOS Y GASES PROCEDENTES DE LA COCINA,
EXTRACTORES DE LA CAFETERIA, GASES
PROCEDENTES DE LOS MEDIOS DE TRANSPORTE
UTILIZADOS EN LA ACTIVIDAD, (VEHICULOS DE
PROVEEDORES), Y EMISION DE RUIDOS.

— ' R 4 : B .
I 4 g " 3 \" | f ; "I ;
. | - - o " ."d'
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*CAUSA PRINCIPAL *RUIDO Eﬁwﬁ%ﬁ
La actividad humana; __
el transporte, la = . \
construccion de | _ e
edificios y obras e | BT ‘QU E ES ?
publicas, la industria,
entre otras. CO NTAM I NACI 0 N Exceso de sonido que

W Sy altera las condiciones

)iz;* SON ICA normales de un
*CONSECUENCIAS |

ambiente
*Perdida de audicion

| oDC @ =
Irritabilidad s /veges . Eloido hum@nesélo POR QUE' m
exagerada *3'“‘ puede Sog,

Sonido no deseado

irciertos Puede producir efectos
Alteraciones del ' fisiologicos y psicologicos

sueno NOCivos para una persona o
*Disminucion de la grupo de personas que
capacidad de circulan a nivel aéreo por las

concentracion calles de una poblacion
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La exposicion a ruidos superiores a 85-90 decibeles durante
varias horas por dia causa danos irreversibles a nuestros oidos.

m Biblioteca 30 .
aZf Conversacion suave 40

o)

3:533 Lluvia 50
%ﬂ%h Charla 60

@y Transito moderado 70

lllll

Despertador 80

i
R
B
i
& Motociclista 90 _

£ camisndebasura 100 -

£ Discoteca o

I —

Taladro neumatico 130

Disparos cercanos 140
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Fuentes principales de los niveles de ruido
urbano

m6%

n i

2 y I‘

m44%
m3%

m3%
O2%

¥
\{’. \

O12%

www . paravivirmejor.cl
B Turismos O Vehiculos pesados
O Motos y motocicletas O Recogida de basuras
®m Obras urbanas @ Ventilacion y aire acondicionado
@ Peatones H Sirenas y claxon
@ Otras causas

martes, 2 de abril de 13



RESIDUOS LIQUIDOS
AGUAS RESIDUALES PROCEDENTES DE LA ACTIVIDAD
COCINA, CAFETERIA Y BARES, AGUAS PROCEDENTES
INODOROS, PROCESOS DE LIMPIEZA, ETC., QUE

EVACUAN POR EL SISTEMA DE DESAGUES QUE VAN
SISTEMA DE ALCANTARILLADO.

BG E | T E S
PROCEDENTES DE
FREIDORAS O DE
LOS VEHICULOS DE
TRANSPORTE
UTILIZADOS EN LA
ACTIVIDAD.

AUTORIZADAS PARA ELLO.

EN
DE
SE
AL

EN AMBOS CASOS, EXISTEN CANALES DE
RECOGIDA ESPECIFICOS MEDIANTE EMPRESAS
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RESIDUOS PELIGROSOS
Y CONTAM]NANTES

g

SE TRATA DE PRODUCTOS QUE
REQUIEREN UNA RECOGIDA
ESPECIFICA POR GESTORES
AUTORIZADOS PARA SU GESTION,
ALMACENAJE, Y RECICLAJE; SON
PILAS, BATERIAS TUBOS
FLUORESCENTES, TONER DE
IMPRESORAS Y FOTOCOPIADORAS,
ENVASES QUE HAYAN CONTENIDO
PRODUCTOS QUIMICOS O DE
LIMPIEZA.
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RESIDUOS VOLUMINOSOS

SON DESECHOS PUNTUALES COMO MUEBLES O
MAQUINARIA VIEJA, QUE REQUIERE RECOGIDA
ESPECIFICA O SU TRASLADO A PUNTOS LIMPIOS

DE GESTION DE RESIDUOS. HA
@ T -'."_fj',- ’-—»;_A,M
R
N
v} t;:"

Voluminosos
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RESIDUOS DE DEMOLICION U OBRAS

SURGEN POR LA REALIZACION DE OBRAS Y
REFORMAS; APARECEN DE MANERA PUNTUAL Y
TIENEN UNA RECOGIDA ESPECIFICA MEDIANTE
CONTENEDORES DE OBRA Y ENTREGA A GESTORES

AUTORIZADOS.
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CADA RESIDUO TIENE UNOS CANALES DE
RECOGIDA PARA SU PROCESADO; UTILIZA LOS
CONTENEDORES ADECUADOS PARA CADA UNO
DE ELLOS, UTILIZA LOS ‘“PUNTOS LIMPIOS”, O
RECURRE A LOS AGENTES AUTORIZADOS
PARA LA RECOGIDA DE ACEITES.

RECICLAR EVITA LA
CONTAMINACION,
NOS BENEFICIA A TODOS.
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PRACTICAS INCORRECTAS

A CONTINUACION SE DESCRIBEN UNA SERIE DE
PRACTICAS QUE GENERAN UN GASTO O CONSUMO
EXCESIVO, O INNECESARIO DE LOS RECURSOS, UNA

GESTION INADECUADA O UNA UTILIZACION DE LAS
INSTALACIONES POCO EFICIENTE.

» : ".
- \ —
: : »o
r y -
b y
: "
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PRACTICAS INCORRECTAS DE LOS
RECURSOS

UNA GESTION INADECUADA
DE LOS PRODUCTOS,
DESCUIDAR EL CONSUMO DE
BIENES O DE ENERGIA
SUPONE MALGASTAR LOS
RECURSOS CON LA
CONSECUENTE PERDIDA
ECONOMICA O
MEDIOAMBIENTAL; DEBEMOS
EVITAR:

~-MANTENER LAS LUCES ENCENDIDAS SIN NECESIDAD.

~-UTILIZAR MATERIALES DE UN SOLO USO.

~-DEJAR LOS GRIFOS ABIERTOS SIN NECESIDAD.

~-USAR PAPEL NO RECICLADO SI ES POSIBLE.

~-MANTENER FUEGOS, HORNOS, O MAQUINARIA ENCENDIDA SI NO SE ESTA USANDO.
~-ALMACENAMIENTO INADECUADO DE MATERIAS PRIMAS, LO QUE PUEDE PROVOCAR
DETERIOROS O MALA CONSERVACION.

~-REALIZAR ACOPIO DE PROVISIONES EXCESIVAS, CAUSANDO CADUCIDAD O PERDIDA.
~-ADQUIRIR PRODUCTOS FUERA DE LOS CANALES ESTABLECIDOS (FURTIVOS, PESCA
ILEGAL, SIN TRATAMIENTOS ADECUADOS NI DATOS DE TRAZABILIDAD).
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PRACTICAS INCORRECTAS EN
CONTAMINACION Y RESIDUOS

NO SEPARAR ADECUADAMENTE O UTILIZAR PRODUCTOS
CONTAMINANTES O QUE PERJUDIQUEN EL MEDIOAMBIENTE,
PROVOCA DANOS EN EL ENTORNO, A MENUDO
IRREVERSIBLES. DEBEMOS EVITAR:

-NO HACER UNA CORRECTA SEPARACION DE RESIDUOS.
-NO MANTENER UN CORRECTO MANTENIMIENTO DE LOS
FILTROS Y SISTEMAS DE EXTRACCION Y REFRIGERACION.
~-UTILIZAR AEROSOLES CON CFCs.

-UTILIZAR TINTAS CON PIGMENTOS NOCIVOS.

-TENER EQUIPOS DE FRIO Y SISTEMAS DE REFRIGERACION
QUE UTILICEN GASES NOCIVOS COMO REFRIGERANTES.
-UTILIZAR PRODUCTOS DE LIMPIEZA NO BIODEGRADABLES
O CON FOSFATOS.

-VERTER ACEITES O PRODUCTOS QUIMICOS POR EL
DESAGUE.
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PRACTICAS INCORRECTAS
EN GESTION DE ESPACIOS

A LA HORA DE PLANIFICAR LOS ESPACIOS EN
LOS QUE VAMOS A DESARROLLAR LA
ACTIVIDAD, DEBEMOS EVITAR:

-TENER ESPACIOS O
INSTALACIONES POCO
ADECUADOS AL
VOLUMEN D E
PRODUCCION.

-NO APROVECHAR LA VENTILACION Y LA
ILUMINACION NATURAL.
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PRACTICAS CORRECTAS

ES MUY IMPORTANTE REALIZAR UNA BUENA DISTRIBUCION
DE LAS INSTALACIONES CON ARREGLO A LAS ACTIVIDADES

QUE VAMOS A DESARROLLAR EN ELLAS, EL ORDEN, LA
ADECUACION DE LOS ESPACIOS, Y EL TAMANO DE LOS

MISMOS.
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PRACTICAS CORRECTAS
DE GESTION DE RECURSOS

EL AHORRO NO SOLO ES ECONOMICO Y
MEDIOAMBIENTAL, TAMBIEN ES UNA
GARANTIA PARA LOS CLIENTES.

VEREMOS PRACTICAS CORRECTAS EN CADA
APARTADO:
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PRACTICAS CORRECTAS EN GESTION DE
RECURSOS: MATERIAS PRIMAS.

-ELEGIR PROVEEDORES, PRODUCTOS Y MATERIALES CON
CERTIFICACION AMBIENTAL.

-REALIZAR UN ACOPIO DE GENEROS RACIONAL, ATENDIENDO A
LAS FECHAS DE CONSUMO PREFERENTE Y CADUCIDAD.
-REALIZAR UNA OFERTA GASTRONOMICA BASANDOSE EN LOS
PRODUCTOS LOCALES Y DE TEMPORADA.

-ELEGIR PRODUCTOS CON ENVASES RECICLADOS,
BIODEGRADABLES Y RETORNABLES.

-REALIZAR UN CORRECTO ALMACENAJE DE LAS MATERIAS
PRIMAS ATENDIENDO A SUS NECESIDADES DE CONSERVACION.
-EMPLEAR RECIPIENTES DE CONSERVACION CON CIERRE, EN
LUGAR DE ENVOLVER EN FILM, O PAPEL DE ALUMINIO.

-USAR BOBINAS DE PAPEL RECICLADO QUE NO HAYA SIDO
BLANQUEADO CON CLORO.

-USAR PRODUCTOS DE LIMPIEZA NO AGRESIVOS, Y EN LA
DOSIFICACION ADECUADA SEGUN ESPECIFIQUE LA ETIQUETA.
-UTILIZAR DOSIFICADORES DE JABON EN EL LAVAVAJILLAS.
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GESTION DEL AGUA

-MANTENIMIENTO ADECUADO DE
LA INSTALACION PARA EVITAR
GOTEOS.

-UTILIZACION DE DISPOSITIVOS
DE AHORRO DE AGUA EN LOS
GRIFOS.

-CONCIENCIACION DE LOS
TRABAJADORES DE LA
NECESIDAD DE AHORRAR AGUA.

-CISTERNAS DE INODOROS CON
PULSADORES DE DESCARGA EN
DOS TIEMPOS.

~-UTILIZAR LOS LAVAVAIJILLAS Y
LAVADORAS A CARGA COMPLETA.
~-EN JARDINES Y PLANTAS

ESTABLECIMIENTO
ADHERIDO

Club—

AHORRO

UTILIZAR SISTEMAS DE RIEGO A
HORAS DE BAJA INSOLACIC')N, Y
POR GOTEO EN PARTERRES Y
ARRIATES.

colaboramos en el consumo
responsable de agua en la region

S quiores conooer o Club ontra en
\ v.olandaaho Jr; (&

IAhorra agua!
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Todos podemos
AHORRAR AGUA




Inodoro ecologico W+W?”
ashbasin + Waterclosed

B EL AGUA CORRIENTE
NO SE DESPERDICIA

~ SISTEMA DE FILTRAJE
SELECTIVO

. SISTEMA DE
TRATAMIENTO DE AGUA

DEPOSITO DE
TRATAMIENTO

B CISTERNAWC
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GESTION DE LA ENERGIA

-IMPLICAR AL PERSONAL EN LA NECESIDAD DEL AHORRO
DE ENERGIA.

-PROGRAMAR AQUELLAS ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN
UN GRAN GASTO DE ENERGIA PARA LAS HORAS VALLE, EN
FUNCION EL TIPO DE TARIFA ELECTRICA CONTRATADA.
-UTILIZAR EQUIPOS INFORMATICOS Y DE OFICINA CON
SISTEMAS DE BAJO CONSUMO.

-APAGAR LOS EQUIPOS DURANTE LOS PERIODOS EN LOS
QUE NO SE UTILICEN.

-UTILIZAR EQUIPOS DE COCINA, FRIGORIFICOS, HORNOS,
ETC, DE BAJO CONSUMO ENERGETICO.

-UTILIZAR GAS NATURAL ANTES QUE OTRO TIPO DE
COMBUSTIBLES MENOS EFICIENTES.

-INSTALAR INTERRUPTORES CON TEMPORALIZADOR EN
PASILLOS Y ZONAS DE PASO, QUE SE APAGUEN
AUTOMATICAMENTE.
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~-UTILIZAR BOMBILLAS DE BAJO CONSUMO, Y ELEVADA
EFICIENCIA ENERGETICA.

-COLOCAR DETECTORES DE PRESENCIA EN PASILLOS PARA
ENCENDER LAS LUCES.

-CONTROL DE LAS TEMPERATURAS MEDIANTE TERMOSTATOS,
MANTENIENDO NO MENOS DE 22 GRADOS EN VERANO NI 25
EN INVIERNO.

-TENER VENTANAS CON ACRISTALAMIENTO DOBLE, O PUENTE
TERMICO, PARA MEJOR MANTENIMIENTO DE LA
TEMPERATURA.

-COLOCAR DISPOSITIVOS EN LAS PUERTAS PARA EVITAR LA
VARIACION DE LA TEMPERATURA CON EL EXTERIOR, COMO
PUERTAS GIRATORIAS O CORTINAS DE AIRE.

-AISLAR TUBERIAS DE LA CALEFACCION, Y DE LA
CLIMATIZACION.

-MANTENIMIENTO PERIODICO DE LAS CALDERAS DE
CALEFACCION, Y EQUIPOS DE CLIMATIZACION.

-VIGILAR EL AISLAMIENTO Y LOS CERRAMIENTOS DE LAS
CAMARAS FRIGORIFICAS.

-SEPARAR LAS ZONAS FRIAS DE LAS CALIENTES EN LA
COCINA.
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PRACTICAS CORRECTAS

EN GESTION DE RESIDUOS
SENCILLAMENTE SON CAMBIOS EN LAS ACTITUDES, NO

IMPLICAN UN ESFUERZO EXTRA, SOLO ES CUESTION DE
CONCIENCIA AMBIENTAL

-IMPLICAR A TODO EL PERSONAL EN MATERIA DE
GESTION DE RESIDUOS, Y REDUCIR LAS
EMISIONES CONTAMINANTES.

~-EMPLEO DE PRODUCTOS QUE PUEDAN SER
REUTILIZADOS O RECICLADOS.

-SEPARAR LOS RESIDUOS EN FUNCION DE LOS
SISTEMAS DE RECOGIDA PARA SU POSTERIOR
RECICLADO Y PROCESADO, UTILIZANDO LOS
CONTENEDORES ADECUADOS A CADA UNO DE
ELLOS.

-MANTENER LOS CONTENEDORES LIMPIOS,
EVITANDO MALOS OLORES Y PLAGAS.

-EVITAR EL USO DE PRODUCTOS QUE DEN LUGAR
A RESIDUOS PELIGROSOS.

-LOS RESIDUOS PELIGROSOS COMO TUBOS
FLUORESCENTES Y PILAS, SERAN DEPOSITADOS
EN LOS PUNTOS LIMPIOS PARA SU GESTION.
-RECOGER LOS ACEITES PARA RECICLADO.

- REALIZAR UNA LIMPIEZA PERIODICA DE FILTROS
Y SISTEMAS DE EXTRACCION.

-NO USAR LOS DESAGUES PARA VERTER ACEITES
USADOS O PRODUCTOS CORROSIVOS, O
CONTAMINANTES.
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3 sencillos pasos para reducir nuestra huella de CO2 en el planeta

4.480Kg

Emisiones C0O2 por persona
media global

Subir 2°C en invierno
Bajar 2°C en verano

U
Q 0 A1 L

-

Evitar productos con muchos envases.
Usar bholsas de basura y botellas de agua
reutilizables

B —d

15310 B o . - »

Conducir 50 km menos cada semana

Reducirla colada a 2 veces ala semana a
40°C envez de agua caliente.

Reemplazar una bombila normal por
una de bajo consumo

martes, 2 de abril de 13



