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“LA GRAN VILLA PE MADRID NUEVA BABILONIA DONDE VERAS
CONFUNPIR EN VARIEDADES Y LENGUAS EL INGENIO MAS
SUTIL (CALPERON PE LA BARCA); YA SORPRENDiA EL ENCUENTRO PE

PIFERENTES CULTURAS A UN OBSERVADOR PEL SIGLO XVII, CUANTO
MAS EN LA ACTUALIDAD.
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Geogréﬁcamente) esta ﬂanqueacla o
Guadarrama, pero su Paisaje se suaviza hacia el este, en las grandes lanuras y

las vegas de los rios Jarama Yy Tajuﬁa; el clima es continental, muy seco.




“En Madrid, des’faca P cwdad capl’ral Y su
' area de influencia, muy poblada,
industrial y de servicios, pero en lo que
respecta a la agricultura y la ganaderia
cuenta con producciones de calidad
(grandes extensiones de cereales, y
multitud de productos horticolas en las
vegas, explotaciones de vacuno y ovino, y
{ Una gran industria lactea en la sierra), y-
- cofos de caza con conejos, perdlces Y
forcaces



"La, cocina madrllena, no es facil de definir yas que tiene influencias de todas la,s*"’
oocmas Peglona,les de Espana, pero podma,mos decir que esta ca,ractemza,da, por
pla,tos t1plcos de las tascas y tabernas, acompanados siempre de un vino. Entre
estos, destacamos los calamares a la romana, las croquetas, gambas al ajlllo
los’ soldadltos de Pavia, la tort111a de patatas y los productos de ca,squema, como---..‘_._____
_callos, entresuos y gallinejas. |

Entre sus ela,boracmnes mas CU.ld&d&S tenemos el besugo al horno el
bacalao, la, sopa de ajo y por supuesto, el conocido cocido madrileiio,
elaborado con la variedad de garbanzo «chamad» (por la.contraccion de |
chato y madrileno). Otros platos tipicos de Madrid en fiestas navidenas
son la. lombarda y la sopa de almendras. En cuanto a las frutas,
podemos citar el melon de Villaconejos y las populares fresas de Z
Aranjuez. La reposteria madrilefia tradicional esta, relacionada con las Q

Gl . fiestas rehgmsa,s como las rosquﬂlas listas y ‘tontas de San Imdro y

' las de la tia Javiera, los bufiuelos de viento, las torrijas y los
ba,rqulllos Pero también hay otras elaboramones que se consumen
dura,nte todo el ano como los bartolﬂlos y ] los churros con chocolate.

ara a,compa,na,r la, comida, nada mejor que un vino con denominacion de origenr de Madmd de
‘10s que podemos encontrar en todas sus variedades: tlntos blancos, rosados Yy €Spumaosos. Y
para, terminar podemos hacerlo con el tipico anis de Chinchén.
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Denominacion «a la madrileias

La denominacion «a la madrilena» viene a designar la simplicidad en los
¥ ingredientes. El origen de este apelativo esta en las indicaciones puestas al
§ publico en las tabernas, cafés, tascas, etcétera. Estas preparaciones debian
de ser en la mayoria de los casos simples.

' Esta denowminacion hace que existan diferencias sutiles en platos que se =
. sirven en otras zonas de Espana. Hay muchisimos ejemplos como las sopas

' de ajo a la madrilena, la ensalada a la madrilena, el guisado de Madrid, las

' migas a la madrilena, el pavo asado a la madrileia, la fortilla de patatas a
la madnlena 0el po’raje de qarbanzos ala madnlewa
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sopas_de_ajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ensalada
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Guisado_de_Madrid&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Migas
https://es.wikipedia.org/wiki/Tortilla_de_patatas




EN EL SIGLO XVI, (1561) FELIPE Il TRASLADA LA CORTE PE TOLEPO A MAPRID:
A PARTIR PE ESE MOMENTO, LA VILLA COMIENZA A COBRAR MAS Y MAS
RELEVANCIA, Y CON ELLA, SU GASTRONOMIA (CORTE Y VILLA, SE CONVIERTE
EN UN HERVIPERO PE ACTIVIPAR CON MUCHO MOVIMIENTO PE PERSONAS).
LA COCINA DE LA CORTE PE LOSOAAUSST];%LAS SE FUNDE, CON LA TRAPICIO!

En esta época empezo muy probablemente el estilo de meson
popular que hoy en dia todavia permanece en la cocina madrilena,
las gallinejeras friendo en la calle y las cantinas sirviendo vinos.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Mes%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gallineja
https://es.wikipedia.org/wiki/Cantina
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El establecimiento de la Corte
hizo que existiesen dos |
- gastronowias: la cortesanay la
popular.

y

Algunos de los mesones tipicos de hoy en dia datan
~del siglo XVIIL: por ejemplo la Casa Botin, cldsico
asador castellano, se establecid como posada ya en
el aino 1725 o la Posada de la Villa, que data de
1642. De esta época cabe destacar el nombre de P
cocineros tales como Mateo Hervé y Juan Bauf}sta S
Blancard.



https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVIII
https://es.wikipedia.org/wiki/Casa_Bot%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/1725
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Posada_de_la_Villa&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/1642
https://es.wikipedia.org/wiki/Mateo_Herv%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Bautista_Blancard
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POR ESTE MOTIVO SE ATRIBUYE A EL RECORY GUINESS BOTIN EL
RESTAURANTE EN FUNCIONAMIENTO MAS ANTIGUO PEL MUNPO
‘CONTANDO EL TIEMPO DESPE QUE ERA POSATA. -




I a cocma ClC la corte I")IZO C]Ué aPaf’GClCSCﬂ !85 ILUOSBS

cenas, ac!emas cle nuevos mgrechentes brovenientes

Clé IBS lganas COIOY'IIBSJ tal 9 COMmo PUCGC SUPOﬂéVSC

del chocolate (la corte del siglo XV se hizo Prontq

aficionada a este Proclucto)o el cafe.

Fn el afio 1607 el comerc:ante Pedro Xarqunes vende nieve de

forma exclus:va construgenclo en la Glorieta de Bilbao unos
dePOSItos 5ubterraneos para almacenarla Yy Poder ofrecer
helados a B cor%e. |_a nieve era transportacla mediante yeguas

desde la Sierra clq Guadarrama. La costumbre de utilizar nieve en

bebiclas 9 helaclos SC hacc mug POPUIBF chn Ia Corte.


https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_espa%C3%B1ol
https://es.wikipedia.org/wiki/Chocolate
https://es.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_Xarqu%C3%ADes
https://es.wikipedia.org/wiki/Nieve
https://es.wikipedia.org/wiki/Glorieta_de_Bilbao
https://es.wikipedia.org/wiki/Helado
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Guadarrama
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Aunque el pueblo pasa alguna cares’ﬂa duranfe este periodo, la dle’ra era equullbrada en
los casos de bonanza: el cordero fresco o salado, cocido con guisantes, habas y
cebollas era bastante corriente. Pe esta época nace el uso de la olla podrida, que se
conver’rma coN el tiempo en el famoso cocido madrlleno

'/



https://es.wikipedia.org/wiki/Olla_podrida
https://es.wikipedia.org/wiki/Cocido_madrile%C3%B1o
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recen fondas como La Fontana de Oro (ybicada en =

) La Gran Cruz de Malta, la de aan Luis (en la callef
Romanos. El .

En esta época apa

Caballero de Gracia

" Montera) y muchas otras que describe Mesoneros
de la época (con la excepcion del

. pescado no aparece en los platos
i0s de locomocion no eran wmuy

bacalao en salazon),
razon que en 1733 Manuel de Herrera pide a la’

 efectivos. Es por esta
s0s especiales para transportar

Corte camino expeditoy permi
los puertos de bermeo, Castro Urdiales, Santona

pescado fresco desde
y Santander.
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https://es.wikipedia.org/wiki/La_Fontana_de_Oro_(fonda)
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LA OPINION GENERALIZADA DE LAS FONDAS ERA QUE
LA COMIDA Y EL SERVICIO ERAN MUY MALQS, (LO
SABEMOS POR VIAJEROS EXTRANJEROS COMO
ALEJANPRO PUMAS, PROSPER MERIMEE, 0 POR LOS
PROPIOS ESPANOLES COMO MARIANO LAKKA).I! ;o
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- A pesar de ello se mencionan algunas, destacando |a A
Fonda de Genieys (calle Jacometrezo), frecuentada !
por Larra y Espronceda. A

E A finales del siglo XIX este local era uno de los comedores mas concurridos de
~ Madrid. Fue lugar habitual de diversas reuniones liberales Larra en un famoso
& ~articulo sobre las tascas de Madrid en su época [a menciona como una de las

. mejores para ir a comer (denominandolo "templo del refinamiento
&5 gastrondmico'), aunque critica que era muy cara.

.

. Sedice que infrodujo las croquetas en la cocina espanola,
~sirviendo durante sus comidas los asados ligeramente menos
hechos (inusual en la época), mas sabrosos; elaboraciones como

s chuletas a la papillote de alguna forma fueron ridiculizadas -

por Galdds que rechazaba la comida procedente de Francia. &
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https://es.wikipedia.org/wiki/Partido_Liberal_(Espa%C3%B1a,_Restauraci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Croqueta
https://es.wikipedia.org/wiki/Asado
https://es.wikipedia.org/wiki/Papillote
https://es.wikipedia.org/wiki/Fonda_de_Genieys
https://es.wikipedia.org/wiki/Calle_Jacometrezo

L of v |

aPBFCCCFI algunos ClC IOS Primeros

restaurantes de Mac ricl, como es el f_.harclg, que abre sus

Puertas en 1859 Yy empieza a ofrecer comidas al estilo «francés»

Posteriormente fueron abriendo otros locales similares.



https://es.wikipedia.org/wiki/Restaurante
https://es.wikipedia.org/wiki/Lhardy_(restaurante)
https://es.wikipedia.org/wiki/1839
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Artesanos desde 1675



https://es.wikipedia.org/wiki/1873
https://es.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%ADas_Lacasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Viena
https://es.wikipedia.org/wiki/Panader%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Pan_de_Viena
https://es.wikipedia.org/wiki/Viena_Capellanes

En 1906 abre la Casa del Abuelo, |ugar tiPico del centro de Madrid. Es en
esta época de finales del XX cuando Prolhceran las botillerias en la Cava
Baja. Cra muy Frecuente en Ias tascas el cartel que decia: «L.as comidas estan

clentro, elely el calor»


https://es.wikipedia.org/wiki/1906
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Casa_del_Abuelo&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Cava_Baja
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] l.a Guerra CIVll causo un an’res y Ui despues en la vnda culmana de la capl’ral Traﬁ
. |a contienda surge un fenomeno nuevo en las civdades: las cafeterias, recinfos
. donde se toman los cafés y los aperitivos con rapidez que en los antiguos cafés, en
,,; los que era posible estar una hora con un café y una jarra de agua. :
| l.a pnmera cafefena en Madnd fue callforma (sl’ruada en la calle dela Salud) :
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HABITUAL CONSUMIR CAFES E DIFERENTES TIPOS, ESPECIALMENTE CARAVILLOS, DE
BRANDY 0 DE ANIS. : g
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https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_Civil_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Cafeter%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=California_(cafeter%C3%ADa)&action=edit&redlink=1

’ | ~  wsw El lugar donde encontramos
ahora Starbucks, en Alcala
2l, era el antiguo Café de
— Fornos (llamado también “El

CAFEor.FORNOS ~ Gran Café”), uno de los
s i ~ muchos cafés de tertulia de

-
-

Predominaban
tertulianos
variopintos como
artistas, escritores,
actores, toreros y

: futbolistas.
. - WA
. Este punto de encuentro abrié sus puertas en
- 1807 y cerrd definitivamente en 1908. Gustavo
. Adolfo Bécquer cubrio la inauguracion para la
. revista La ilustracién de Madrid y A.Bonet lo
' describié asi: “contaba con elegantes gabinetes
3_ reservados y salas que como acordeones se
f ampliaban para banquetes. Era un local solemne,
patricio y serio, de cocina y tono europeizantes.
Decorado con pinturas de Sala, Gomar y
Plasencia entre otros, tenla muebles de caoba y
sus muros estaban cubiertos por grandes
espejos”. El Fornos tenia una doble cara, de dia un
» restaurante lujoso y de noche un lugar de tertulia
y ocio. Entre sus asiduos estaban Azorin, Pio
Baroja, Menéndez Pelayo o Manuel Machado.

————
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http://www.ucm.es/info/hcontemp/madrid/cafes.htm

E‘l Ca{:e Giy Jon en Recoletos

. desde 1888, acogno las tertulias -
de la gcneracic’)n del 27, es uno = ‘-"",'L % "a-_:‘; | i ‘
. de los pocos cafés de la éPoca ;
de las tertulias que ha 4 by 3
ket F ot
sobrevivido a la época actual. | d :.‘ 2
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‘Es famoso el pnmer salon de"re abler’ro en"Madrld el Embassv local
con Una acfwudad de espionaje duram“e [a Segunda Guerra Mundtal
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sal%C3%B3n_de_t%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Embassy
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
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Madrld dlspoma de dos grandes fabricas de cerveza: por un lado |

de Mahou en la calle Amaniel (1892-1899) y por otro |a de El
Aguila en la calle General Lacy (1900-1914).



https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_cerveza_en_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Mahou
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerveza_El_%C3%81guila
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. ROBILLA

MADRID 1939

"'Oso DEL MU“D

~ Ya a mediados del siglo XX, en el aino 1939, el empresario
~ Antonio Rodilla abre un establecimiento en una esquina de
|a plaza del Callao, con la idea es ofrecer a los franseuntes
 sandwiches. La tienda abre ofras sucursales por Madrid,
- popularizando los sandwiches.

- lgualmente lo hace la empresa fawiliar Ferpal en el centro.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Antonio_Rodilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_del_Callao
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1ndwich
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Perico Chicote populariza la cocteleria en los sesenta y setenta;
abre su local en 1931, se convierte en el coctelero mas emblematico
de la hls’rorla de Espana SU Iocal hoy es un bar museo.
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outhwest grill

A principios de los 80 empiezan a llegar las
principales cadenas de comida rapida y abren en la

ciudad diversos restaurantes.
1S B |corne GREEN

outhwest grill



https://es.wikipedia.org/wiki/Comida_r%C3%A1pida

- DURANTE LA LLAMADA MOVIPA

MAVKILENA PROLIFERARON LOS BARES
- PE COPAS, PESTACANDO EL BARRIO PE
: MALASANA, CON LOCALES

¢ EMBLEMATICOS, AUN CON MUCHA VIDA,

pe COMO EL PENTA, PONPE EL
& | ,l.. PROTAGONISMO RECAIA EN LA
| POSIBILIPAD DE Eél(:,UOCHAK MUSICA EN




CAMBIANDO A UN GENERO MUSICAL MAS COMPLEJO,

SE CONSIPERA MADRIP LA CAPITAL MUNDIAL DEL FLAMENCO,
A DONPE LOS AFICIONADOS AL GENERO ACUDEN A LOS TABLAOS A CENAR, 0 TOMAR
UNA COPA, Y VIENDO EL ESPECTACULO.
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Durante el slglo XX se van msfalando poco a poco dlversos
restaurantes de comida internacional. (Uno de los primeros

restaurantes chinos fue House of Ming, que durante la
década de los 60 abno SUS puertas en Ia cas’rellana)



https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_China
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=House_of_Ming&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1960
https://es.wikipedia.org/wiki/Paseo_de_la_Castellana
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Hoy dia Madrid tiene restaurantes de cocina regional espanola e
internacional para cualquier presupuesto, desde los de mas
prestigiosos a los populares, que ofrecen una envidiable relacion
calidad/precio en comparacion con muchas capitales europeas.
Madrid se un destino gastronomico internacional de primer orden,
muy apreciado por el visitante extranjero, cuya unica queja es el
horario espanol para las comidas y las cenas, al abrir los
restaurantes sus puertas dos o tres horas mas tarde de lo
acostumbrado en otros paises europeos.
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' PROPUCTOS
" FENGMENOS
" GASTRONGMICOS.
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Los ingredientes que abastecen la culinaria madrileia son diversos,
ofreciéndose todos ellos de forma eficiente mediante los diversos medios
de transporte que unen las zonas productoras con los mercados de la
civdad.

Es por esta razon por la que aparecen ingredientes aparentemente

lejanos en platos tipicos, como el peseado o el marisco.




o an L - LAPRODUCCIGN HORTICOLA SE |

ot nenvesas . CONCENTRA EN EL SUR, ENLA
MADA ZONA DE ARANJUEZ: ESTE
FENOMENO TIENE SU ORIGEN EN

DIEPICO]

iy ~.LAPRODUCCION PARA -~ -
Rl b ;:,‘ ABASTECER AL PALACIO REAL.
. concsswo COMO RESIDENCIA
B i DERECREO. '~
il —7. ;. ENLAACTUALIDAD. SE.

i .,-_.-_,_,"gj, CONTINUA CON LOS CUL IVOS
. . . TRADICIONALES; (MELONES,
mf&“&'iﬁ'p%ﬁs's FREsAs ESPARRAGOS, VIN‘BDO
- HEMINWAY, |V | EXPERIMENTANDO OTROS.
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o .

Y, también en primavera, las famosas fresas de Aranjuez con el que
elaboran fresas con nata: el origen del cultivo de fresas en Aranjuez
esta en la imitacion que toda Corte Europea hacia de la de Versalles, donde
Luis XIV habia ordenado el cultivo de un huerto en el que esta fruta era su
maximo exponente.

Son muy costosas, porque su recogida tiene que ser manual, por lo que la
demanda supera la oferta.

2"


https://es.wikipedia.org/wiki/Fresa
https://es.wikipedia.org/wiki/Aranjuez
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AJO DE CHINCHON, DE LAS VARIEDADES
LLAMADAS FINAS, IMPRESCINDIBLE EN LA COCINA.
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ESTA PRODUCCION HA DADO LUGAR AL FENOMENO DE LOS
) ECOCHEFS, (COCINEROS CON RESPONSABILIDAD SOCIAL Y
. AMBIENTAL), ENCABEZADO POR RODRIGO DE LA CALLE,

i ABANDERADO DEL MOVIMIENTO CONOCIDO COMO
f “GASTROBOTANICA” (ESTUDIO DE LAS POSIBILIDADES
!' GASTRONOMICAS DE CUALQUIER PARTE DE LOS ELEMENTOS
O
10

VEGETALES), QUE DESPUES DE VARIOS ANOS EN ARANJUEZ, EN ©
EL 2015 TRASLADA SU ACTIVIDAD A COLLADO MEDIANO, EN LA
L RRA ADEMAS DE DAR EL SALTO INTERNACIONAL A BEIJING .
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~ El pan fue de gran calidad en el pasado, pero tras la querra civil fue empeorando
progresivamente a un pan industrial. Una variedad desaparecida desde 1936, muy
popular en su época, es el «xpanecillo largo»; en la actualidad abundan iniciativas de
pan arfesanal.



https://es.wikipedia.org/wiki/Pan
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_Civil_Espa%C3%B1ola

Dentro del apar’rado de las carnes existen muchas vanan’res
destacando por su presencia en los platos clasicos el consumo de
casqueria. El consumo de carne estaba restringido en la
antigiedad a las clases mas favorecidas de la Corte madrilena y
es posible que su alto consumo dejara un resto de manjares de
«sequnda categoria» que bien pudo haber dado lugar a las
qallinejas, a los entresijos y a los callos, las criadillas o los
zarajos, (no todos ellos puramente madrileios, pero si con
variantes e msplraclones de ofras 20nas geograficas de Espana)



https://es.wikipedia.org/wiki/Corte
https://es.wikipedia.org/wiki/Gallinejas
https://es.wikipedia.org/wiki/Entresijo
https://es.wikipedia.org/wiki/Callos_a_la_madrile%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Criadilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Zarajos

’ ‘ ,

La produccion ganadera se concentra en a zona nor’re los mumclptos
de la Sierra de Guadarrawma.

La apertura del Matadero de Madrid en el ano 1910 por el arquitecto,
Luis Bellido hizo que la distribucion de carne en la capital pudiese ser
mas reqular.

gExiste mucha aficion por la carne de caza, como respuesta a ello, se
Wencuentra en los mercados con facilidad el jabali, el gamo y sobre todo
la perdizy el faisan.

La provision de embutidos de zonas cercanas como Salamanca o
3 Ex’rremadura hace que existan siempre como oferta en Ios mercados

,f." ""4@*:


https://es.wikipedia.org/wiki/Matadero_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/1910
https://es.wikipedia.org/wiki/Luis_Bellido
https://es.wikipedia.org/wiki/Carne_de_caza
https://es.wikipedia.org/wiki/Jabal%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Gamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Perdiz
https://es.wikipedia.org/wiki/Fais%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Embutido
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. COSTUMBKE GASTRONGMICA
*  QUE TIENE SU ORIGEN EN LA
" GRAN CANTIPAD DE GENERO
- PROCEDENTE DEL DESCARTE PE
LAS COCINAS DE LA CORTE.

i, PR BN S N SRR ey

MMATERIAS PRIMAS COMO "
4 10S SESOS, CORAZON,
MOLLEJAS, TRIPAS, &
RINONES, HIGADO, LENGUA,
PAN LUGAR A
& ELABORACIONES TAN
" CARACTERISTICAS COMO
_LAS CALLINEJAS, EL HICADO
ENCEBOLLADO, LA
o ASADURA DE CORPDERO, EL

ESTOFADOQ DE LENGUA, O |
LOS CALLOS A LA
MADRILENA.




N 30 V\AS
TERIA PRIM

CRIATE SANIS!
N CANTIOAY MA

LA CARNE VE TORO PE LIVIA ESTA MUY VALOKAVA EN GASTKONOMIA POK ] SABOK
- MAS MARCADO QUE LA DEL BUEY, POR LOS NIVELES ELEVADOS DE AVRENALINA EN
SANGRE POR LA TENSION PEL FINAL DE LA VIDA PEL ANIMAL.
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"'SON HABITUALES 10S ESTABLECIMIENTOS EN LOS ALKEVEVOKES VE i

PLAZA EN LOS QUE SE REUNEN LAS PENAS TAURINAS, Y SE SIRVEN
ELABORACIONES CON EL TORO COMO PROTAGONISTA, SIENPO EL PLATO

STRELLA EL ESTOFADO PE TORO (ELABORACIONES LENTAS Y ESMERADAS
POR EL CONTENIPO GELATINOSO DE LA CARNE).







" Mercamadrid abastece de pescado fresco a la capital coN gran eficiencia.
No en vano es el seqgundo mayor mercado de pescado del mundo (el primero
es el de Tsukiji, en Tokio, aunque Mercamadrid es el primero en variedad).
Vel mercado cenfral se distribvian a diversos mercados dentro de [a ciudad.

“HAY EN MADRID UN NEGOCIO DEL QUE NO HAY IDEA EN PARIS”

TEOPHILE GAULTIER
s’ & e AR TN T NStk



https://es.wikipedia.org/wiki/Mercamadrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Mercado_de_pescado_de_Tsukiji
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Junto con la oferta de estas grandes superficies de abastos, las tiendas de
ultramarinos han ido proporcionando de forma especializada productos

alimentarios a Madrid.


https://es.wikipedia.org/wiki/Tienda_de_ultramarinos
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Los pescados wmas populares son el bacalao (salazon), el besugo
(que se prepara con la denowminacion a la madrilena, es decir al
horno), los calamares rebozados, las sardinas (famosas
elaboradas a la plancha), etcétera. Resulta frecuente ver platos
de marisco, como las populares gambas al ajillo servidas en
: cazuelitas de barro, las amarillas gambas en gabardina, la
gawmbas a la plancha o a la malaguena (cocidas en salmuera).

'
.

Son muy comunes los escabeches de diversos pescados (besugo,

« bonito, jureles, sardinas, etcétera), que mantienen el pescado

=~ comestible durante mas tiempo. Entre los escabeches se _
-~ encuentra el de bonito, que es servido en forma de bloque, solo o
> - acompanado de pimientos: las sardinas escabechadas y los

boquerones en vinagre, que Sin ser originarios de Madrid, todos

-y ellos pueden verse frecuen’remen’re en baresy lugares de cowudas

s



https://es.wikipedia.org/wiki/Bacalao
https://es.wikipedia.org/wiki/Salaz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Besugo
https://es.wikipedia.org/wiki/Besugo_a_la_madrile%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Al_horno
https://es.wikipedia.org/wiki/Sardina
https://es.wikipedia.org/wiki/Plancha_de_cocina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gambas_al_ajillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cazuela_de_barro
https://es.wikipedia.org/wiki/Gambas_en_gabardina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gambas_a_la_plancha
https://es.wikipedia.org/wiki/Salmuera
https://es.wikipedia.org/wiki/Escabeche
https://es.wikipedia.org/wiki/Besugo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bonito
https://es.wikipedia.org/wiki/Jurel
https://es.wikipedia.org/wiki/Sardina
https://es.wikipedia.org/wiki/Boquerones_en_vinagre

i

Desde el slglo XVII, las casas reales confiaba a los arrieros leoneses el envio del pescado

| Kecornan las 100 leguas que separan Galicia (donde adquman la mercancia) hasta
Madrid en doce jornadas; en casos urgentes, podian enfregar los alimentos en cuatro
~ dias con un servicio de postas (correos a caballo); mantenian el pescado fresco

utilizando hielo, que obtenian de pozos de nieve que tenian en las paradas en las que
f hacian camino.

¥ -'lll_-—’?ﬁihéawd
Los primeros pescaderos de Madrid descendian de As’rorga los arrieros que con |a

invencion del ferrocarril, dejaron de encontrar negocio en los portes del pescado, pero
si en su venta: en 1903 fundaron la asociacion profesional que ya engloba a 1.200

locales.
—
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En Ia actualidad los mercados fradlclonales estan siendo reformados o demolldos por
el cambio de habitos de consumo de los madrileitos debido a que la oferta de alimentos
mediante supermercados de barrio y la nueva forma de cocinar hacen que exista cada

vVezZ menos demanda de allmen’ros frescos.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Supermercado

= ey Sogly v 4 :
Destaca la reforma del Mercado de San Miquel, que buscando ser un
referente de la nueva sensibilidad gastrondwmica, ha logrado crear un espacio
gastrondwico que reine a varias culturas gastronomicas europeas.



https://es.wikipedia.org/wiki/Mercado_de_San_Miguel
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Ofros eventos fales COMO congresos gas’rronomwos (un ejemplo es

Madrid Fusion) han hecho que la capital posea un contacto con la

alta cocma Y que ésta se fransforme en los populares gas’rrobares
\\ ' | :f-’ o ‘A.. . -.;‘_,--

_ i & _ { pa» - _W -



https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Congreso_gastron%C3%B3mico&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Madrid_Fusi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Alta_cocina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastrobar
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http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
http://elitegourmet.es
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LA OFERTA DE BEBIDAS, ALCOHOLICAS O NO, DE DIA O DE
NOCHE, HA SIDO SIEMPRE MUY AMPLIA.
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gastronom%C3%ADa_de_Madrid&action=edit&section=21
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Granizado_de_lim%C3%B3n&action=edit&redlink=1



https://es.wikipedia.org/wiki/Leche_merengada
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A finales del siglo XIX
se ofrecla en los cafés
agua de cebada, que
se elaboraba con
cebada en infusion
azucarada y
especiada con limon y
canela. La
denominacion
popular de esta
bebida era «agua de
cebar, aunque hoy en
dia es mas habitual
esta bebida en las
zonas rurales.



https://es.wikipedia.org/wiki/Agua_de_cebada
https://es.wikipedia.org/wiki/Cebada
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Al cumplirse 100 afios del homenaje o

~

del-procer Rubén Darfo al primer modernista de Espaia

_—
En "La Noche de Max Estrella” del 13 de Abril de 2000 o

VALLE-INCLAN

En este lugar, donde imaginé la BuRolerta modernista
los poetas del nuevo siglo rindieron eseandalosa pleitesia
a Max Estrella, siendo luego conducido el Maestro a los
calabozos del Ministerio de la Gobernacidn por alborotador

_';-"‘ Rl
Hay una gran tradicion en torno al café Yy el chocolate existiendo desde hace
décadas no pocas chocolaterias que ofrecen chocolate caliente en los meses frios de
invierno, ofrecido con churros y antiguamente también con Picatostes.
Uno de los conceptos ya olvidados en el Madrid actual) pero muy iml:)ortante a finales
del x1x Yy comienzos del XX, era el caté de recuelo (restos del cate vueltos a cocer),
ue ya mencionara Valle Inclan en su obra Luces de Bohemia. Era un café tomado en
i sts) \

i las churrerias de los barrios bajos, y que se solia tomar de madrugada.


https://es.wikipedia.org/wiki/Chocolater%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Chocolate_caliente
https://es.wikipedia.org/wiki/Chocolate_con_churros
https://es.wikipedia.org/wiki/Picatoste
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Caf%C3%A9_de_recuelo&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_Incl%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Churrer%C3%ADa

Madrid posee su Propia denominacion de origen,

Vinos de Madrid, reParticJa en tres zonas

/
~ (Argancla, Navalcarnero Yy San Martin de
\/alcleiglesias) con un total de 22.000 hectareas

de vifiedo.

La mayoria de la Procluccic’)n se
centra en tintosjévenes y rosados
(subzona de Navalcarnero) y
blancosj alguno de estos excelentes
para crianza (especialmente los de la
subzona de Argancla). Existen, no

; obstante, tintos de crianza, algL'm
€SpUmoso y los caracteristicos

sobremadre.


https://es.wikipedia.org/wiki/Denominaci%C3%B3n_de_Origen_Vinos_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Arganda_del_Rey
https://es.wikipedia.org/wiki/Navalcarnero
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Mart%C3%ADn_de_Valdeiglesias
https://es.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%B1a_(vid)
https://es.wikipedia.org/wiki/Vino_espumoso
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sobremadre&action=edit&redlink=1
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Con los vinoses ,—
muy popularla /..
elaboracion en o '

verano de jarras
de sangria, que

se ofrecen en los

bares de la
civdad.



https://es.wikipedia.org/wiki/Sangr%C3%ADa_(bebida)
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El licor de anis servido en
copa Pequeﬁa es
considerada la bebida mas
castiza, siendo los mas

\!! famosos los anisados de
Chinchon.


https://es.wikipedia.org/wiki/Licor
https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%ADs_(licor)
https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%ADs_(licor)
https://es.wikipedia.org/wiki/Chinch%C3%B3n

Cabe mencionar los —
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; - aguarcilentes SECOSsS Procedentes

de C)JCH o de Cazalla Yy el %

reciente Ilcor cle maclrono =
inventaclo Por un Pastelero =——

madrilefio en los 80.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Oj%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cazalla
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Licor_de_madro%C3%B1o&action=edit&redlink=1
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3 aguardlentel» era un

grito habitual de los

-
(i

-

~ vendedores ca”ejeros
en el Madrid de la
éPoca.
‘ ‘ﬁnalesgrcle sigIXl se

tomaba agua, azucarillos Yy

aguarcliente bebida que se B
| + llevaba en botij 1j0s Y se bebia ‘ '
|o mas Fresca POSIIZ)!C tan

b N

e - b >
\ ‘e .
st nlieas,
- ~

Pol:)ular que dio titulo a una

~~

f

Fa mosa Zarzucia.
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Agua,_azucarillos_y_aguardiente_(bebida)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Botijo
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua,_azucarillos_y_aguardiente
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Los Alimentos de Calidad Diferenciada son aquellos productos que estan
protegidos por una normativa de la UE que garantiza, con un distintivo, el
cumplimiento de unos requisitos superiores a los exigidos para el resto de productos.

Estos distintivos son:
PARATODOS LOSALIMENTOS EXCEPTOVINOS Y BEBIDAS
ESPIRITUOSAS VI N CULADOSA UNTERRITORIO: ‘
DOP: DENOMINACION DE ORIGEN PROTEGIDA __=
IGP: INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA
PARA VINOS:

-Vino de mesa con derecho a la mencion tradicional “Vino de la Tierrag
-Vino de calidad con indicacion geografica.
-DO (Denominacion de Origen). ; %" /JJ

-DOCA (Denominacion de Origen Calificada).

-Vinos de Pago. 0
PARA BEBIDAS ESPIRITUOSAS: Indicaciones Geograficas de Bebidas
Esparituosas.

PARA ELABORACIONES NO NECESARIAMENTE VINCULADAS A

UN TERRITORIO:
EGT: Especialidades Geograficas Tradicionales.
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E DENOMINACION DE INDICACION GEOGRAFICA DE

“ ORIGEN PROTEGIDA (DOP)

2 CALIDAD (IGP):
* “Un nombre que identifica

“Un nombre que identifica ung
'un producto: producto: ‘
- -Oridinario de un lugargs-Originario de un lugars
determinado, una regién o,Mdeterminado, una regién o uns
excepcionalmente, un pais, Mingig

-Cuya calldad OE-Que posea una cualidad
goaracteristicas se debelpggqtenmingda, una reputacionfl

#fundamental 0 e
u otra caracteristica quea

éexclusivamente a un medio,2 4 - %
geografico particular, con los’ pueda e€senclalinente

factores naturales y humanosatribuirse a su origen

inherentes a él, y ggeografico, y

{-Cuyas fases de produccion™-De cuyas fases de

‘tengan lugar en sulr’produccion, al menos una
totalidad, y siempre en laftenga lugar en la zonag

zona geografica definida.” #geografica definida.” =
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Vino de Pago R
Denominacion de Ongen Calificada

D.O. Denominacion de Origen
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1
|

V.C.LG Vino de Calidad de Indicacion Geografica

[

2

RNy

Vino de la Tierra Vino de la Tierra

Vino de Mesa Vino de Mesa

a.‘«mnm R s ol T S —

INDICACION GEOGRAFICA DE BEBIDAS ESPIRITUOSAS £




_ ALIDENGOS DE CALIDAD *
* DIFERENCIADA DE LA COMUNIDAD

3

AUGONOWMA DE MADRID:

. --DOP. ACEIGE DE (DADRID.
. -IGP. CARNE DE LA SIERRA DE

GUADARRAMDA. <.-
-DO. VINOS DE (DADRID.
-I6. ANIS DE CHINCHONN.
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DOP ACEITE DE MADglel b
abora en 97

, MUnie Cipiog del sy g, Ia
e COMUNIgA d.

-
Navalcarnero

: :
Un aceite de buena calidad y estable, que presenta aromas frutados, complejos e
intensos, con apreciables y equilibradas percepciones de amargo y picante en boca. De
una escasa acidez, color amarillo intenso y brillante con ribetes verdosos, y su
fragante aroma es bastante particular.

Este aceite se elabora con las variedades de oliva cornicabra y manzanilla (también
verdeja, picual, cacerena, carrasqueina y otras mas, pero en menor proporcion) que son las

que han presentado mejores condiciones de adaptacion a este clima.
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‘Un acelte de buena calidad y esta,ble que presenta, aromas

frutados, complejos e intensos, con apreciables y equilibradas
percepciones de amargo y picante en boca. De una escasa

acidez, color amarillo intenso y brillante con ribetes,

,verdosos, y su fragante aroma es bastante particular.

grasos y esteroles diferenciados de otras variedades. Aceite de
larga conservacion y que mantiene completas sus
caracteristicas dietéticas y nutricionales.

\

‘\. -
5." fiste aceite se elabora con las variedades de oliva cornicabra y

-
3

" manzanilla (también verdeja, picual, cacerena, carrasquena y

i
L otras mas, pero en menor proporcién) que son las que han

-, -

<

presentado meJores condiciones de adaptacion a este clima.
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Una de las senas de identidad es poseer un perfil de acidos,



La variedad Cornicabra es la mas extendida en Castilla La
Mancha, de doéonde es originaria, a pesar de que la
encontremos en Madrid donde esta perfectamente
adaptada. Su fruto, de elevado rendimiento, aporta unos
aceites muy estables. Por su cultivo en emplazamientos
diversos recibe numerosas acepciones, todas ellas en
referencia a su peculiar fruto en forma curvada a modo de
cuerno (corniche, cornezuelo). Su aceite puede considerarse
uno de los mas notables en valoracion organoléptica.

La variedad Manzanilla es poco vigorosa, temprana y muy
interesante tanto por la calidad de su aceite como de su
fruto en aderezo. Ocupa toda el area que circunda el Sistema,
Central especialmente en su vertiente sur, especialmente
Extremadura, también en Avila y Salamanca, vy en Madrid
refugiada en la comarca sur de Las Vegas. Aunque es la
variedad de mesa mas apreciada produce también un aceite
de elevada calidad y estabilidad. Su aceite posee un sabor y
aroma a frutas con matices verdes a hierba y rama..
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DE LA SIERRA
DE GUADARRAMA

A INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA
E| Porcentaje de A\/ileﬁa~Negra Ibérica es signiﬁcativo alcanzando el 60 % &

de las vacas madres. Ademas, la experiencia de décadas ha venido
demostrando la Pemcecta acJaPtacic’)n de las razas Limusina Yy Charolesa a &

la zona geogréﬁca de la Indicacion Geogréﬁca Protegicla "Carne de la

Sierra de Guadarrama; se comercializa ternera, aﬁcﬂo Yy cebdn (macho

Castrado, sacrificado con una edad no mayor a 18 meses)

T oy 1 4 ; ' { 4= 2 . ivM R i oy gy R v


http://carneguadarrama.com
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La denowminacion de vinos de Madrid es particular por encon’rrarse‘
dividida en tres subzonas: Arganda, Navalcarnero y San Martin,
perfenecientes todas ellas a la comunidad avtonoma de Madrid. !
Los vinos de Madrid de estas dareas han sido poco conocidos a nivell
nacional pero actualmente se esta llevando a cabo una gran
expansion aﬁanzando SU lmagen cOmo Vinos de calldad




Subzona

(‘) . Subzona Subzona
ot <o C:l C:l ,C:l Variedades de de de
madridyrnosaemaaria.es Preferentes Arganda Navalcarnero San Martin de

Valdeiglesias

Q Tinta Tempranillo Garnacha tinta Garnacha tinta

madrid

Blanca Malvar Malvar Albillo

Tres son las subzonas vitivinicolas amparadas a la Denominacion de Origen "Vinos de Maclricl"; la

subzona "Argancla del Reg") la subzona "Navalcarnero Yy la subzona "San Martin de \/alcleiglesias".

La magoria de la Produccic’)n se centra en tintosjévenes Yy
rosados (subzona de Navalcarnero) Yy blancos, alguno de
estos excelente para crianza (especialmente los de la
subzona de Argancla). Existen, no obstante, tintos de
Crianza, aIgL’m €5pUmMoso Yy los caracteristicos sobremaclre, ( )

vinos tintos y blancos que contengan gas carbénico, \ INoOs de

Procedc—:nte de la ProPia fermentacion de los mostos con sus d r I d

maclres COmMo consecuencia ClC sSu PFOCCSO ClC elaboracic’)n.

..IW —-w


https://es.wikipedia.org/wiki/Arganda_del_Rey
https://es.wikipedia.org/wiki/Navalcarnero
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Mart%C3%ADn_de_Valdeiglesias
http://vinosdemadrid.es

 BLANCOS

Vinos de colores amarillos pajizos palidos con tonos verdosos a grises, tendiendo al
dorado en aquellos que se han envejecido en barrica de roble. De aromas limpios y
principalmente afrutados. En boca resultan frescos, liseramente acidos, ligeros y de
persistencia media. Se recomienda servirlo entre 7-10°C; buena combinacion con gran
variedad de platos, especialmente con pastas, verduras y arroces. En su elaboraciéon se
pueden utilizan uno o varias variedades entre las que encontramos la Malvar, Albillo,
Airén, Viura, Torrontés, Perellada, Moscatel de grano menudo y Sauvignon Blanc.

ROSADOS

Destaca su color rosa pudiendo aparecer colores anaranjados en los rosados de mas de
dos anos o sometidos a envejecimiento. Aromas de marcado caracter frutal, en boca son
frescos y ligeramente acidos. Para apreciar sus caracteristicas debe servirse a
temperaturas de 9-11°C, acompana, bien todo tipo de pastas, verduras y arroces.

TINTOS

Vinos rojos de tonalidades violaceas a cereza en los vinos jovenes, pudiendo presentar

tonalidades de rubi a teja cuando estan sometidos a envejecimiento. En vinos jovenes
los aromass son frutales pudiendo contener aromas de madera en los vinos elaborados y
envejecidos en barricas de roble. En boca son tanicos y persistentes, frutales en el
caso de los jovenes y con recuerdos a la barrica de roble en el caso de los vinos
fermentados y/o criados en la misma. Entre las variedades tintas cultivadas destacan
como preferente la Garnacha Tinta en la subzona de Navalcarnero y San Martin de
Valdeiglesias, junto a la, Tempranillo en la subzona de Arganda. Acompanadas de otras
variedades como la Merlot, Cabernet Sauvignon, Syrah, Petit Verdot, Graciano y

Giarnacha Tintorera.
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= La produccion de ams de Chinchon es tradicional pues sus inicios se remontan al ~,
sialo XVII, cvando comienzan a cultivarse grandes extensiones de anis
matalahiva.

Este grano de anis, también [lamado matalahiva, es un fruto seco, de forma
ovalada y color verdoso que procede de la planta umbelifera Pimpinella anissum
L. El licor anisado se obtiene a partir de la maceracion del anis verde, en alcohol

de origen agricola, y de su posterior destilacion en un alambique de cobre. El

resultado es un liquido fransparente con una gradvacion alcohdlica que varia
dependiendo de la variedad de que se trate: el 70-74% en el caso del Chinchon
Seco Especial, el 40-45% en el Chinchin Seco y el 25-40% en el Chinchon Dulce.
El anis puede ser azucarado o no, se consume bien como licor o bien en |a
elaboracion de gran nijmero de pasteles o tartas, gracias a su dulzor y

carac’rensﬂco aroma.
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