


Que la comida sea tu alimento y el alimento tu
medicina.

(Hipocrates)

Hipocrates de Cos, médico de la Antigua Grecia que ejercio durante el llamado siglo de
Pericles. Esta considerado como una de las figuras mas destacadas de la historia de la
medicina y muchos autores se refieren a él como el «padre de la medicina» en reconocimiento
a sus importantes y duraderas contribuciones a esta ciencia como fundador de la escuela que
lleva su nombre.

Esta escuela intelectual revoluciono la medicina de la Antigua Grecia, estableciéndola como
una disciplina separada de otros campos con los cuales se la habia asociado tradicionalmente
(especialmente la filosofia), convirtiendo el ejercicio de la medicina en una auténtica profesion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Grecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_de_Pericles
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Profesi%C3%B3n

2000 afios después de Hipocrates, existe tal

la manera de alimentarse y la salud, que
y 0rganisimos publicos alertan a la
1a alimentacion equilibrada.

En la actualidad, mas de
consciencia sobre la repercusion de
multitud de profesionales de la salud
poblacion sobre la importancia de

el 28 de Mayo como dia

internacional de la Nutricion.

Tanto es asi que se ha instituido




COMO CONSECUENCIA, VIVIMOS EN UN MOMENTO EN EL QUE
LA POBLACION DISPONE DE MUCHA INFORMACION SOBRE LA
MATERIA, Y NUNCA ANTES EN LA HISTORIA SE HABIA DADO
TANTA IMPORTANCIA A LOS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA
ALIMENTACION Y LA NUTRICION.

POR LO TANTO, UN PROFESIONAL DE LA HOSTELERIA, COMO

RESPONSABLE DEL DISENO DE OFERTAS GASTRONOMICAS EN

SU LUGAR DE TRABAJO, TIENE QUE CONOCER LOS ASPECTOS
QUE CONTRIBUYEN A UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA.







Para comprender mejor los modelos de allmen’raclon ac’ruales hay que
entender los cambios que ha sufrido la poblacion en los Ultimos ainos y
" analizar como dichos cambios tecnoldgicos, econdmicos, sociales, culturales
y politicolegales han afectado al modelo alimentario de nuestra poblaclon .




CAMEBIOS TECNOLGGICOS:
AVANCES TECNOLGGICOS EN 10P0S Lo
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CAMPBIOS SOOIOEOONOMICOS

- la incorporacion masiva de la wmujer al mundo laboral a partir de los ainos|
cincuenta conlleva que su papel fradicional como encargada de comprar y preparar
alimentos frescos dia a dia ha sufrido un cambio, por falta de tiempo.
- las nuevas estructuras basicas sociales (mas personas que viven solas,
familias monoparentales, las parejas sin hijos y, especialmente, nicleos fawmiliares
 Ycon menos miembros) conllevan nuevas formas de presentacion de los productos.

- El trabajo y el ocio han cambiado: las nuevas generaciones pasan huena parte de

su tiempo de ocio sentados frente a diversas pantallas, son mas sedentarios.
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- Dias demasiado ocupados: |a mayoria de |a poblacion pase largas jornadas lejos
de casa (jornadas partidas, trabajos alejados de la vivienda, actividades extras,
etc.) obliga a comer fuera. El escaso tiempo para cocinar, unido a la comodidad de
cowmer algo rapido y en la wmedida de lo posible econdmico, hacen wmella en la calidad
(R nutritiva de la alimentacion.

\-Aumento de oferta de productos de la industria alimentaria, y establecimientos
de comida rapida y econdmica: las nuevas formulas de restauvracion, basadas en
ofrecer wmenus baratos, se han hecho un gran hueco en el mercado, pues cubren las
necesidades de ’rodos los grupos de [a poblacion.
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CAMPBIOS SOOIOOULTUKALES

-La globallzaclon Internet, los movimientos mlgratonos el turismo,sony

o factores que estan influyendo en la sociedad, y también en nuestro wodelo

alimentario, a través de la importacion de nuevos alimentos, técnicas de

preparacion, presentacion, y demas.
R SR

_- la alimentacion juega un papel importanie en nuestras relaciones

sociales y en nuestros habitos culturales y alimenticios.

Como ejemplo, asociamos determinadas actividades a determinadas comidas: el

cine a las palomitas, una reunion de amigos con unas pizzas, la celebracion de un

s cumpleaios infantil con establecimientos de comida rapida, ete. 3

Se tratan negocios en un desayumo o en una cowida, o celebramos

~“acontecimientos alrededor de una mesa.

En definitiva, la comida nos sirve como excusa para socializarnos. Es decir,

' hemos asociado de manera sistematica situaciones o momentos de

nuestras vidas a determinadas comidas o lugares.

ArS A4 A B o

- La ftelevision, las revistas de moda, los anuncios, etc., promueven culio al

cuerpo, lo cval da luvgar a mucho conocimiento generahzado pseudocientifico, -

sobre alimentacion y nutricion.







~= (owmo consecuencla de es’ros cambios (soclales
eCcONOMmIcos, +ecnologicos Y CU ulturales) nos
encontramos ante un nuevo modelo allmemario f
caracterizado por:







ELEVADO CONSUMO DE PRODUCTOS CON ALTO NIVEL DE GRASAS
Y CARBORIDRATOS SIMPLES

La comida rapida y en la bolleria industrial.

El abandono de productos de |a dieta mediterranea por ciertos tipos de

alimentos, como pizzas, hamburguesas, bollos y otros con una alta

apor’raclon de grasas, tfrae como consecuencia el que nuestra alimen-

tacion haya perdido calldad
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LA INTROPUCCION VE NUEVOS ALIMENTOS EN EL MEKCAVO

Cowo ya se ha wencionado antes, la inmigracion, Internet o el turismo hacen que crezea la®
demanda de nuevos productos probados en otros lugares o fipicos de ofros paises.

Un ejemplo es el boom de la comida asiatica o la incorporacion de productos como el mango, la
batata, el aguacate y el cuseus, entre otros. -
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éﬁ‘f REDUCOION DEL CONSUMO DE DETERMINADOS ALIMENTOS gaa;

- En el apartado anterior nos hewmos referido a la obsesion que hay en: ;
la actualidad por un cuerpo perfecto.
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pan 0 los cereales, han sufrido una disminucion en su consumo,
‘&7 debido a [a falsa creencia de que son alimentos muy caldricos y que,
' 3¢ ',por tanto, engordan o
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CONCEPTOS BASICOS:
ALIMENTACIGN, NUTRICION,

DIETETICA,_ ~

rving
Amount Per 3¢ " Caloriegd
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CONCEPTO DE ALIMENTACION

Es una accion voluntaria y consciente que
consiste en proporcionar al cuerpo esa serie
de productos nutritivos que, contenidos en
los alimentos, son necesarios para la
nutriciony.

Segun la RAE, la alimentacion se define como
«Accion y efecto de alimentar. Conjunto de las
cosas que se toman 0 se proporCIonan como
alimento». s

S it

Ademas, alimento se deflne por el Codex
alimentariux como la «sustancia
elaborada, semielaborada o bruta, que se
destina al consumo humano, incluyendo
las bebidas, el chicle y cualesquiera otras
sustancias que se utilicen en |la
fabricacion, preparacion o tratamiento de
los alimentos, pero no incluye los
cosmeticos, ni el tabaco, ni las sustancias
utilrizadas solamente como
medicamentosy.




CONCEPTO DE NUTRICION

“La nutricion es el proceso de incorporacion y utilizacion de las
sustancias alimenticias absorbidas durante el proceso digestivox.

Tal y como acabamos de indicar en
las anteriores definiciones, la
nutricion es un proceso por el cual
nuestro cuerpo absorbe las
sustancias que tienen los
alimentos.

Sin embargo, hay que tener en
cuenta que no todas ellas son
utiles.

Las sustancias que nuestro cuerpo
selecciona para poder desarrollar
las actividades necesarias para su
correcto funcionamiento son lo que
denominamos nutrientes (hidratos
de carbono, lipidos, proteinas,
vitaminas, minerales y agua).




DIFERENCIAS ENTRE ALIMENTACION Y NUTRICION:

ue la nutricidén es involuntario.

| g alimentacion es un proceso voluntario, mientras q
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La ciencia que estudia los alimentos desde el punto de vista culinario,
y que denominamos tecnologia de los alimentos, es la disciplina
gue estudia los mismos en las fases de elaboracion y cocinado,
mientras que la nutricion es una ciencia que estudia los nutrientes
de los alimentos y propone habitos alimentarios saludables.



LA FUNCION DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION ES TRIPLE,
YA QUE RESPONDE A TRES TIPOS PE NECESIDADES:

NECESIPADES ENERGETICAS:

Aportan al organismo toda la energia que necesita el individuo para mantener su
actividad normal.

Esta energia le vendra dada por alimentos ricos en glicidos y lipidos.

La cantidad de energia que wnecesita el individuo va a depender de su peso, su
actividad fisica, su edad, efec.

NECESIPADES FUNCIONALES O REGULADORAS:

Consiste en regular los multiples procesos bioldgicos, dar consistencia al aparato
locomotor, tomar parte en la transwision de los impulsos nerviosos; esta funcion se
realizara con el aporte de alimentos ricos en vitaminas, minerales y agua.

NECESIDADES ESTRUCTURALES:

Suministra sustancias para la formacion, reparacion, crecimiento de tejidos; esta
funcion se realizara con el aporte de alimentos ricos en protfeinas, y es necesaria
en todas las etapas de la vida: durante la etapa de crecimiento para crear tejidos
nuevos, y en la edad adulta, para reparar y renovar los tejidos.




Segun la RAE, «la dietética es la disciplina que trata la alimentaciéon

conveniente», es decir, la dietética se encarga de seleccionar los alimentos mas
apropiados para cada persona segun sus necesidades concretas.

Al hablar de dietetica, es obligatorio mencionar la palabra dieta que, aunque aparen-
temente significa lo mismo, realmente no lo es.

La palabra dieta se relaciona vulgarmente con comer menos, lo cual es una
asociacion incorrecta, ya que segun la RAE, y desde el punto de vista biologico,
«una dieta es un conjunto de sustancias que reqgularmente se ingieren como
alimento». Un ejemplo de ello es |la dieta mediterranea.



Alimentacion y nutricion equilibradas







1. LA CANTIPAD DE ENERGIA APORTADA POR LOS
ALIMENTOS SERA LA NECESARIA PARA COMPENSAR EL
GASTO ENERGETICO, SIN EXCESOS NI CARENCIAS.

PARA MANTENER EL PESO CORPORAL CONSTANTE HAY QUE
ESTABLECER LAS NECESIPADES ENERGETICAS, SEGUN EL BIOTIPO,
TENIENDO EN CUENTA ASPECTOS TALES COMO:

-EDAD: dependiendo de la edad, las necesidades energéticas varian.

-SEXO: hombres y mujeres no necesitan la misma energia, en el caso de los
howmbres, los requerimientos son superiores por su cownstifucion
anatomica y funcional.

-ACTIVIDAD FiSICA: condicionara las necesidades energéticas, que no sera
igual el gasto realizado por un deportista profesional que el de un
contable.

-ESTADO FISIOLOGICO: etapas de la vida como el periodo de crecimiento, el
embarazo o |a lactancia aumentan las necesidades energéticas.

-0TROS: el clima en el que vive el individuo condiciona el gasto caldrico
también.




2. LA DIETA SERA VARIADA (INCLUYENPO ALIMENTOS DE
TOPOS LOS GRUPOS PARA ASi POPER SATISFACER LAS
NECESIPADES PE TOPOS LOS NUTRIENTES.

TAMBIEN VARIAN SEGUN EL BIOTIPQ, DEL SIGUIENTE MOPO:

-EDAD: en la edad de crecimiento el caleio y las proteinas son
sumawente importantes.

-SEXO0: las mujeres tienen mayor necesidad de hierro que los
howmbres.

-ACTIVIDAD FiSICA: las personas con mas actividad fisica,
tienen que vigilar el potasio asi como consumir mas proteinas.
-ESTADO FISIOLOGICO: durante el embarazo o la lactancia las
necesidades de calcio y vitamina D duplican las normales.
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3,108 PRINCIPIOS INMEPIATOS HAN DE CUMPLIR UN
CIERTO EQUILIBRIO; AS!, EN °,”.‘VA COMIDA,
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0E LAS COMIDAS QUE SE REALIZAN AL DIA:



LOS PRINCIPI0S DE LA ALIMENTACION PARA CONSEGUIR
EQUILIBRIO EN LA PIETA SON:

-PRINCIPIO PE LA CANTIDAD (se refiere al VCT, o valor caldrico
total, que cada individuo debe recibir en 24 horas, no a la cantidad
0 volumen de alimentol).

-PRINCIPIO PE LA CALIDAD (la alimentacion proporcionara todas
las sustancias nutritivas, al margen de su precio en el mercado).

-PRINCIPIO DE LA ARMONIA (existira una relacion armonica entre
las sustancias wnutritivas que aporta una cowida, y entre los
principios anteriores; por ejemplo, el VCT de una cowmida la
podewos cubrir sdlo con aceite, pero seria desequilibrado, faltarian
nutrientes).

-PRINCIPIO PE LA ADECUACION (adecvada a las caracteristicas
individvales, en lo fisico, psiquico, cultural, social, en salud y en
enfermedad, en cada etapa de la vida).




UNA NUTRICION ADECUADA ES LA QUE CUBRE:

- Los requerimientos de energla a través de la
ingestidOn en las proporciones adecuadas de
nutrientes energéticas como los hidratos de
carbono y grasas; estos requerimientos
energeticos estan relacionados con la actividad
fisica y el gasto energético de cada persona.

- Los requerimientos plasticos o estructurales
proporcionados por las proteinas.

- las necesidades de micronutrientes no
energéticos como las vitaminas y minerales.

- La correcta hidratacion basada en el consumo
de agua.

- La ingesta suficiente de fibra dietética.
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EL PROCESO PE NUTRICIS




gtl HOMBRE, COMO TOPOS LOS SERES VIVOS NECESITA NUTRIR SU
ORGANISMO PARA CONTINUAR CON VIDA.

PERO LOS ALIMENTOS TAL Y COMO ENTRAN EN NUESTRA BOCA NO
ESTAN EN CONPICIONES DE ENTRAR EN EL ORGANISMO, PASAR Al
TORRENTE SANGUINEO Y SER APROVECHADPOS POR NUESTRAS CELULAS.

-

| | ki |
LOS ALIMENTOS ENTRAN EN NUESTRO ORGANISMO POR EL APARATO
PIGESTIVO, QUE ES EL ENCARGADO PE TRANSFORMARLOS EN SUSTANCIAS
CAPACES DE SER ABSORBIDAS POR LA MUCOSA INTESTINAL, Y PASAR DE
AHi A LA SANGRE, QUE LOS TRANSPORTARA A CADA CELULA DEL CUERPOQ,
REALIZANDOSE CON ELLO EL PROCESO PE NUTRICION.




PROCESO DE ELIMINAGIGN DESECHANPO
LOS PROPUCTOS RESULTANT

ES DE LA DIGESTION NO
APROVECHABLES
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1. FASE PREVIA O

2. FASE DE DIGESTION

Tm P PSiQuicA
MASTICACION E r
NsALvAcioN 1R
el Esofago

| 3, FASE DE DICESTIGN

EN ESTOMAGO

I —

4. FASE DE DIGESTION (s
EN PUOPENO B

e i 6. FASEDE
5 FASEDE | | TRANSPORTE A
ABSORCION IR~ OB\ B8 | q TEIIDOS

(INTESTINOS) SRPSINS. & (cizcuLACION
BES AN SANGUINEA)



| mses JEL PROCESO vs LA NUTchloN
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‘T. F‘:SE‘PEETIIX 0 PSIQUICA

EXISTE UNA FASE PSIQUICA PREVIA AL PROCESO mcssnvo:mﬁ“%
QUE DISPARA LAS GLAN({?(II‘;.EASST SECRETORAS PE FERMENTOS

Ed

e = 0, INCLUSO EL 0i90, EL TACTO 0 LA

P OLFATO, INCLUSO m
AL SNACIGIACTUAN EN EL MECANISMO gt ‘
% BOCK Y EL ESTOMAGO, Y ANTICIPAN EL PLA ;

03 RESULTE
. BOCA A A UN ALIMENTO QUE N
SEQUN CORRESTONTA A UN AU NO

AL
B
e

" ANTE ESTA SITUATIGN LAS CLANPULAS SALIVARES SF »

EL
PRIMER FERMENTO PIGESTIVO, QUE VESCOMPONE LOS
HIPRATOS DE CARBONO), Y EL ESTOMAGO SE ANTICIPA »=
" PARA LA FUNCION QUE VA A REALIZAR.
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LA BOCA REALIZA MUCHAS FUNCIONES
LA DIGESTION EMPIEZA EN LA BOCA CON LA MASTICACION Y LA
INSALIVACION; EL ALIMENTO SE VA TROCEANDOQ, SE MEZCLA CON LA
SALIVA HASTA QUE ESTE EN CONPICIONES DE PASAR AL ESTOMAGO.
LA SALIVA CONTIENE LA PTIALINA, QUE ACTUA SOBRE LOS
ALMIPONES, CONVIRTIENPOLOS EN MONOSACARIDOS.



HAY “MUCHAS COSAS” EN LA BOCA
L0S PIENTES:




LA LENGUA AMASA LOS ALIMENTOS MIENTRAS SE VAN
TRITURANPO, Y LOS APLASTA CONTRA EL PALADAR FORMANDO EL
BOLO ALIMENTICIO, Y POR UN “EFECTQ PALA’ AYUDA A TRAGAR EL

ALIMENTO HACIA LA FARINGE.

Amigdalas LA LENGUA (Y EL PALADAR BLANDO,
AUNQUE EN MENOR MEPIDA), ESTAN
CUBIERTAS POR LAS PAPILAS

AMARGO | GUSTATIVAS (ENTRE 2.500 Y 8.000,
S\ PEPENPIENDO DEL INPIVIPUO);
caml::es "\,w""" Foliaceas CADA UNA TIENE UN MONTON PE
AciDO o Papilas RECEPTORES NERVIOSOS QUE
’ natermes REACCIONAN ANTE TOPOS LOS TIPOS PE
Papilas V' papias tiitormes - SABORES, AUNQUE CADA TIPO PE SABOR

Hemisféricas

& - SE PERCIBE MAS EN UNA ZONA
e — | | PETERMINADA DE LA LENGUA.

GRACIAS A LAS TERMINACIONES NERVIOSAS EN LAS PAPILAS
GUSTATIVAS SE TRANSMITE LA INFORMACION AL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL PARA QUE POPAMOS DISFRUTAR
CEREBRALMENTE DE LA COMIDA Y BEBIDA.




b s s sy VAS CLANDULAS
et g eommmncommas  SALIVARES VIERTEN
o TREEE: SALIVACEN LA BOCA
o (N GPAN CANTITAD
- "ZEEC PRODUCIMOS HASTA
: ™ "UNLITRO Y MEVIO
L Feweo AL DIAM), QUE AYUDA

. A DPISOLVER LOS

o8 s ALIMENTOS, Y
| =/« " TAMBIEN PROJUGEN
= | -" - MOCO QUE SUAVIZA

— el
. ,.,w,l::,:f.im  svememone. " PROTEGIENPO LA

e o e BOCA.

LA SALIVA CONTIENE UNA ENZIMA, LA PTIALINA 0 AMILASA SALIVAR, QUE
SoLO EXISTE EN LA BOCA: EMPIEZA CON ELLA LA DIGESTION, PE LOS
CARBOHIPRATOS.

TAMBIEN GENERA IONES DE POTASIO Y DE BICARBONATOQ, PARA NEUTRALIZAR
LOS ACIPOS, Y LISOZIMAS, QUE PESINFECTAN EL ALIMENTO QUE COMEMOS,
ENTRE OTRAS MUCHAS COSAS.




LA ENTRADA AL CUERPO

VE LA GRAVEDAD Y A L

CONTRACCIONES INVOLUN

FARINGE, “EL
RESPIRATORIO

CERRAR LA ¢

TARIAS DEL TUBO pI¢

LOS ALIMENTOS POCO A POCO HAC

EL BOLO ALIMENTARIO PASA A LA

CRUCE PE CAMINOS”

ENTRE EL APARATO VIGESTIVO Y EL

LA FARINGE TIENE LA CAPACIPAD pE

OMPUERTA” QUE LLgva
AIRE A LOS PULMONES g BAJA COMIDA.

LOS ALIMENTOS BAJAN POR EL TUBO VIGESTIVO GRACIAS A LA FUERZA
0S MOVIMIENTOS PERISTALTICOS, UNAS

ESTIVO, QUE CONPUCEN
|A ABAJO.



UN ENGROSAMIENTO PEL TUBO DIGESTIVO, ACOTAPO EL
POR POS VALVULAS, EL CARDIAS Y EL PILORO.

EL BOLO ALIMENTICIO COMO SE PRODUCE EN LA BOCA. ESTOMAGﬂ S
ENTRA EN EL ESTOMAGO ATRAVESANDO EL CARDIAS. Mombrar

POPEMOS COMPARAR EL ESTGMAGO CON UNA
LAVADORA: ABRIMOS LA PUERTA, Y METEMOS LA
“ROPA” Y UNA VEZ DENTRO, UNAS CAPAS =~
MUSCULARES BATEN Y MEZCLAN TOPO L0 QUE .
HEMOS METIPO.

ESTOS MOVIMIENTOS DESPIERTAN UNA HORMONA, T-@KSTKNA—!QUE
INTERVIENE EN LA PROPUCCION DE ACIPO CLORHiDPRICO, PARA DESINFECTAR
TOTALMENTE EL ALIMENTO.

PESINFECTADOS LOS ALIMENTOS INTERVIENE UNA ENZIMA
LLAMADA PEPSINA, QUE TRITURA LAS PROTEINAS.

EL ESTOMAGO TAMBIEN GENERA MOCO QUE FACILITA EL “VIAJE®
PEL ALIMENTO QUE HEMOS INGERIDO.
ESTE PROCESO PURA ALREDEPOR DE HORA Y MEDIA, TRAS LA CUAL EL BOLO

ALIMENTICIO SE HA CONVERTIPO EN UNA SUSTANCIA ACIDA A LA QUE
LLAMAMOS QUIMO, QUE PASA AL INTESTINO PELGADO A TRAVES PEL PILORO.




EL INTESTINO PELGADO ES MUUYY LARGO, PERO
MUUYY FINO TAMBIEN.

Duodeno 42 2

‘4O
, “ -
"y | -j

dentro del ciego

(intestino grueso) #*ADAM




EL QUIMO ES UNA
EL QUIMO pASA PEL  SUSTANCIA CON UN PH

DUODENO ESJI OMAGO UNA FOSA ~ MUY ACIDO, (PE 15 A 3)

Segmento mas corto , POK ESO PAKA SU PASO
Forma de C alrededor de POR EL INTESTINO HAY QUE
la cabeza del pancreas ALOALINIZAKLO

ESTO SE CONSIGUE EN EL

DUODENO,  GRACIAS AL

Porciones: ; A G’ U A > M 0 C 0 Y

Superior (5 cm) - BICARBONATO QUE

Stroaariing=Sitses " SEGREGA EL INTESTINO, Y

fuckshnrial EL PANCREAS, QUE ELEVAN
EL PH PEL QUIMO A 7 U 8.

EN ESTE MOMENTO TOPO UN BATALLON PE ENZIMAS CAEN
SOBRE EL QUIMO PROCEPENTES PEL PANCREAS, Y, UNIDAS A LAS
PEL INTESTINO, TRABAJAN PARA MINIMIZAR LAS PROTEINAS,
CARBOHIDRATOS Y GRASAS; PARA POPER TRATAR LAS
GRASAS, LAS ENZIMAS NECESITAN LA AYUDA DE LA BILIS, QUE
SALE DE LA VESIiCULA BILIAR PARA EMULSIONARLAS.

Inicio: piloro
Termina: yeyuno (flexura
duodenoyeyunal)

SeeAsdEEEmpIIETTT T




ESTE PROCESO SE PESARROLLA REGULADO POR LAS HORMONAS
QUE “PAN LA ORPEN" PE NEUTRALIZAR LOS ACIPOS
(ESPECIALMENTE LA SECRETINA Y LA COLECISTOMINA.

VESICULA BILIAR

HIGADO

Conducto hepatico

. Conducto coledoco

M

ES EN EL DPUOPENO DPONPE LOS ALIMENTOS EMPIEZAN
REALMENTE A SER ASIMILADOS: LOS HIDRATOS, LAS PROTEINAS
Y LAS GRASAS (LAS MAS PEQUENAS) VAN PASANDO Al
INTERIOR DEL CUERPO POR LA SANGRE, Y LAS GRASAS MAS
GRANDES, COMO EL COLESTEROL, POR LA LINFA.



El ileon
¥ sevacia
dentro del ciego
(intestino grueso)

e

Yeyuno- ileon:
-Limite superior
(Duodeno).

- Limite Inferior
(Valvula Ileocecal) y
primera porcion del
ciego.

- En el yeyuno se
realiza la mayor
absorcion de nutrientes
por lo que presenta
mayores vellosidades
intestinales, mayor
grosor e irrigacion.




EL INTESTINO PELGAPO COMPLETA LA ABSORCION PE LOS
NUTRIENTES.

A L0 LARGO DE TOPO EL RECORRIPO TENEMOS LA PARRERA
FUNDAMENTAL, LA FLORA INTESTINAL PROTAGONISTA EN EL
PROCESO FINAL DE LA DIGESTION.

Bacterias beneficiosas Bacterias perjudiciales
L. acidophilus, L. salivarius, Bactéries pathogenes,
L. casel, L. thermophilus, telles que candida albicans,

B. bifidum, B. longum, etc, etc,




Pl e vy e ——

LA FLORA INTESTINAL, FORMADA POR MAS DE DIEZ MILLONES DE
BACTERIAS, DESEMPENA UN PAPEL VITAL EN LA ABSORCION DE LOS
ALIMENTOS; SU BUEN ESTADO ES IMPRESCINDIBLE PARA LA SALUD.

‘ FUNCIONES DE LA FLORA INTESTINAL

£ NUTRICION Y METABOLISMO s,
* Recuperacién de energia en forma de
acidos grasos.
* Produccidon de vitaminas.
* Efectos favorables en la absorcidn de calcio
VR hierro en el colon. 5

( PROTECCION )

* Prevencion de las infecciones.
* Evita el sobrecrecimiento de la flora bacteriana
potencialmente patdgena.

o )

£ FUNCIONES DE LA PARED INTESTNAL 2

* Proliferacion y diferenciacion del epitelio
intestinal.
* Desarrollo y modulacién del sistema inmune.
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= iN FUERA
S "OOLABOKAVOKES QUE ESTAN F

L HiGADO Y EL PANCREAS

Ligamento falciforme
Ligamento redondo

N 3 Conducto hepético comun
catice” I8 AN Arteria hepatica propia

Arterla esplénica

8/ Conducto
v.ﬂ. Cava S | ‘i | | | | »
' -

Papila mayor Arteria mesentérica Superior
del duodeno
Papila do Vater
Angulo duodenoyeyunal
Cabeza de| Pancreas







EL HIGADO ES EL “PIRECTOR DE LOGISTICA" PEL CUERPO:
ORGANIZA “EL ALMACEN” Y DECIDE A DONDE VA CADA COSA.
TRABAJA MUCHISIMO, RECIBE APROXIMAPAMENTE 1,5

LITROS PE SANGRE POR MINUTO.

EL_HIGADO TIENE UNA FyNig
VITAL EN E METABOLISMO ESh
ki RECIBE 10§
EN PRIMER LUGAR, pESPU;

b0 LuE HAN PASATO, Lo PONE
FUAPOS 10§ LIMPIA, ¥ L0g

GLUCOSA, 0 VITAMINAS)

-Y FINALMENTE LOS PISTRIBUYE
(ENVIA PROTEINAS A PONPE
HAGAN FALTA GLUCOSA A LOS
MUSCULOS, FORMA LA BILIS
PARA ALMACENARLA E
VESiCULA, EL COLESTEROL, ETC.



EL PANCREAS TIENE MUCHO TRABAJO: FABRICA LAS ENZIMAS PARA QUE
POPAMOS HACER LA DIGESTION, Y TAMBIEN LA INSULINA Y EL GLUCAGON.

SON POS HORMONAS IMPRESCINPIBLES PARA MUCHAS COSAS, ESPECIALMENTE
PARA REGULAR EL NIVEL PE AZUCAR EN SANGRE, PERO SE OCUPA TAMBIEN DE
MAS COSAS, COMO LAS PROTEINAS Y LAS GRASAS.

ES IMPRESCINDIBLE PAR A QUE NUESTRO ORGANISMO UTILICE
CORRECTAMENTE LOS ALIMENTOS, FACILITANDO EL PASO DE LA GLUCOSA,
LOS AMINOACIPOS, Y LOS ACIPOS GRASOS A LAS CELULAS.
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