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LA ETIQUETA ES UN ELEMENTO IMPORTANTE EN

LA IDENTIFICACION DE UN PRODUCTO, QUE

TRANSMITA INFORMACION COMPRENSIBLE,
SEGURA Y CONFIABLE AL CONSUMIDOR
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EL ETIQUETADO DELOS
ALIMENTOS DEBE CUMPLIR LO
ESTIPULADO EN LA LEGISLACION
| APLICABLE A LA MATERIA EN LA
& UNION EUROPEA.

. La normativa es aplicable tanto al
producto destinado al consumidor final
& como a restaurantes y colectividades.

" ESTA NORMATIVA ESTA SUJETA A B
ACTUALIZACIONES PERIODICAS, I sy
NO OBSTANTE SIEMPRE SE RIGE @RZ(¢/e);
POR LOS PRINCIPIOS DE

SEGURIDAD ACCESIBILIDAD, Y
FIABILIDAD.




SEGUN ESTA NORMATIVA, LOS PRINCIPIOS

GENERALES DEL ETIQUETADO SON: EL ETIQUETADO Y LAS

MODALIDADES DE
REALIZARLO NO
DEBERAN SER DE TAL
NATURALEZA QUE
INDUZCAN A ERROR AL
COMPRADOR,
ESPECIALMENTE:

Denominacién de Origen Indicacion Geografica Especialidad Tradicional
Protegida (DOP) Protegida (IGP) Garantizada (ETG)

1.Sobre las caracteristicas del producto alimenticio y, en particular, sobre su
naturaleza, identidad, cualidades, composicidon, cantidad, duracion, origen o
procedencia y modo de fabricacion o de obtencion.

2.Atribuyendo al producto alimenticio efectos o propiedades que no posea.

3.Sugiriendo que el producto alimenticio posee caracteristicas particulares,

cuando todos los productos similares posean estas mismas caracteristicas.

4.Atribuyendo a un producto alimenticio propiedades preventivas, terapeuticas o
curativas de una enfermedad humana, ni mencionando dichas propiedades, sin
perjuicio de las disposiciones aplicables a las aguas minerales naturales y a los
productos alimenticios destinados a una alimentacion especial.

Estas prohibiciones se aplican de igual forma a la

presentacion de los productos alimenticios y a su publicidad.



EN OTRAS PALABRAS, LA NORMATIVA ESPANOLA
EXIGE QUE LA INFORMACION QUE FIGURE EN LA
ETIQUETA SEA:

-LEGIBLE, COMPRENSIBLE, FACILMENTE VISIBLE.
-DEBE SER VERAZ, NO PUEDE INDUCIR A ERROR
SOBRE LAS CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO.

-NO PUEDE ATRIBUIR AL PRODUCTO EFECTOS O
PROPIEDADES QUE NO POSEA, NI SUGERIR QUE

TIENEN CARACTERISTICAS ESPECIALES CUANDO
OTROS PRODUCTOS SIMILARES TAMBIEN LAS

TENGAN.

-NO SE PUEDE ATRIBUIR AL PRODUCTO EFECTOS O
PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE UNA ENFERMEDAD,
(CON LA EXCEPCION DE LAS AGUAS MINERALES Y
LOS PRODUCTOS DESTINADOS A UNA ALIMENTACION
ESPECIAL, COMO LOS ALIMENTOS TOLERADOS POR
DIABETICOS, O LOS ALIMENTOS SIN GLUTEN).




12 CUESTIONES QUE TIENEN QUE APARECER EN EL
ETIQUETADO DE UN PRODUCTO ALIMENTICIO

Es importante que adquieras unicamente productos correctamente etiquetados en los
que se pueda conocer quién es responsable de su puesta en el mercado.

Nombre o razén social
y direccién de la

Denominacién 1
del alimento. empresa alimentaria.

Lista de ingredientes e indicacién . 5
cuantitativa de los mismos cuando Pais de origeno
figuren destacados en la etiqueta. lugar de procedencia.
~TTN
@ Sustanciasque B @2 T Wy - Modo de empleo,
: puedan causar alergias : orgon de 217 'I,mao'w : que permita un uso
@ @ @ o intolerancias. N : apropiado del alimento.
. 1 por WODE" '
| > ! '
| D EnerE s cuales: '
rasas 4 2d3s
E °4¢m¢.,.msd;:,n- ' Grado alcohélico en las bebidas
Cantidad 4 ' “d:mcu"esw" , 1 o con una graduacion superior en
neta. 1 : volumen al 1,2%.
! calclo '
1
\ ; :r::f:eu*"’“ E
: M'“"% . s
Fecha de duracién ' :,..-m",".‘.'.—-*“"‘ ' Lote, que permite conocer la
minima o fecha de caducidad. Pt i e ) trazabilidad del producto.
- ‘:’)‘)U e 3
- . * O .
Condiciones especiales 'l Informacién
de conservacion y de utilizacion. 'Tno 1 l‘“'RO nutricional.

responde ~

| | TODA LA INFORMACION SE INDICARA EN LA ETIQUETA DE FORMA CLARA, LEGIBLE Y EN CASTELLANO.
Q cCONSUMO A

Si tienes alguna duda o necesitas mas informacion, puedes contactar con el servicio Consumo Responde

oo a través del teléfono gratuito 900 21 50 80 o en la web www.consumoresponde.es
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La nueva y mejorada etiqueta de Informacion ﬁ

nutricional - Cambios clave

2y U.S. FOOD & DRUG

ADMINISTRATION

La Administracion de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos ha finalizado una nueva etiqueta de Informacion nutricional para los aimentos envasados que
e faciitard tomar decisiones informadas sobre los alimentos que apoyan una dieta saludable. La etiqueta actualizada tiene un nuevo diseNo y refleja la informacion
cientifica actual, iIncluido el vinculo entre |a dieta y las enfermedades cronicas.,

1. Porciones

El nomero de “porclones por envasoe”

y el "tamano de la porcion™ han
aumentado y ahora estan en letras
mdas grandes y/o en negritas. Los
tamanos de las porciones seo han
actualizado para reflojar 1o qQue las
porsonas roalmeonte comen y bebeon on
Ia actualidad, Por ejomplo, ol tamano
do la porcion para ol helado ora
proviamonto 1/2 taza y ahora o3 2/3 deo
nza.

También hay Nnuovos requisitos para
clortos tamanos de paquetes, talos
como o8 Que tionan ontre uNa y dos
pPorciones © Son Mas grandos qQuo
unNa sola porcion, pero e podrian
CONSUMIr eN UNa © varias sentadas.

Las “calorias™ ahora se Indican en
letras mas grandes y en negritas.

3. Grasa

Las “calorias de la grasa” se
han eliminado dobido a que las
investigaciones muestran queo ol
PO do grasa consumida os mas
importante que la cantidad.

4. AzGcares anhadidos

Los "azdcares afnadidos™ en gramos
y como un Porcentaje de valor diario
(96VD) ahora es obligatorio en la
etiqueta. Los “azducares afnadidos”™
Incluyen 108 azGcares que so han
agregado durante ol procesamiento
O erwasado de los alimentos. Los

Etiqueta actual

Etiqueta nueva

Nutrition Facts

Sorving Sao 273 cup (55g)
Servings Per Contaner About B
Amount Pesr Serving

Calories 230 Calories from Fat 72

e Dalty Value*

Total Fat 8g 172%
Saturated Fat 19 5
Trans Fat O

Cholesterol Omyg L

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 379 7=
Diotary Fibor 49 167
Sugars 19

Protein 3y

1 —

Vitarmin A 10%

Vitamin C 8%

Calcium 20%

fron 45%

' Parcent Daty Yaluos e bansed on a 2000 calore ot
Yinwr Bady wibun muy Do Pghe o Mrowee Saparalivng O
YON AT T

Carmies 2 000 7 000
Yot Fau Loss than 6% .oy
Sat Fae Loss than g %9
Cradastard Loss than B | 200wy
L Loss than 2 Ay T AOOTY
T otad Cartuitng s ade 2009 Irsg
Cratary ¥ £ws 2% o]

|Nlutrition Facts|

1 8 servings per container \
2/3 cup (559)

]‘Sorvln. size

Amount per serving
Calories

3 Total Fat 8y
Saturateod Fat 19
Trans Fat Og
Cholesterol Omg
Sodium 160mg
Total Carbohydrate 179
Dwotary Fiber 4g
Totad Sugars 129

230

10%
5%

o%
7%
13%
14%

Inciudes 109 Added Sugars 20%

lm«hao
B vicamin D 2meg

B Diry A D Ww Gttt P L v

" TR N Dy Vialue (DV) 1088 yOu P S & St oy
B 3G of So0d COrMAERASS 1O & Saly Set 2 000 oo

10%
20%
459
6%

Los fabricantes deberan utilizar la nuova atiqueta para ol 26 de julio de 2018, v

Ias omprosas poquenas tendrin un ano adicional para cumplir con @l requisito.

Durante este tiempo de transicion, usted vera la etigueta actual deo
Informacion nutricional o In nueva etiqueta en 108 productos.

datos clentificos muestran qQue os
dificil satisfacer las necesidades de
nutrientes mientras se mantiene dentro
de los imites de calorias si consume
mas del 10 por clento de su total de
calorias diarias del azdcar anadido.
5. Nutrientes )
Se ha actualizado la lista deo nutriontes
QUO SON requoarnidos o parmitidos on
Ia etigueta. La vitamina D y ol potasio
ahora son requernidos en la etiqueta,
dobido & que los estadounidenses
No siempre consumen las cantidades
recomendadas. Las vitaminas A y
C ya no son requeridas, ya que las
deficiencias de estas vitaminas son
raras hoy en dia. Se debe indicar la
cantidad real en gramos ademas del
2%V para la vitamina D, el calcio, o
hierro y el potasio.

Los valores diarios para los nutrientes
también se han actualzado con

base en las pruebas clentificas mas
reclientes. Los valores diarios son

las cantidades de referencia de los
nutrientes a consumir o que No so
daoben exceder, y so utilizan para
calcular ol %VD.

La nota a plo de pagina on la parte
inferior de la otiqueta ha cambiado
para explicar mejor ol significado del
%VD. El %VD le ayuda a entender in
informacién nutricional en ¢l contexto
de una dieta total diaria.

- v

Para obloner mas informacion sobre 1a nuova atiqueta deo Informacion nutricional, visite:
vooida gov/Food/Guidance Regulation/GuidanceDocuments Regulatoryinformation/LabelingNutrition/ecem38566 3. htm

Fobroro 2017
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1. LA LISTA DE INGREDIENTES

Ademas de conocer la composicion
de los alimentos, los ingredientes
gue aparecen en las etiquetas de
los alimentos se reflejan en orden
descendente de cantidad, por lo
gue de un solo vistazo podemos
descubrir en que proporcion se
encuentran cada uno de ellos.

?redlentes 100% naturales especiaimente
eccionados para tomar en cualquier
momemo y lugar.

YOGUR*" Y PURES Y ZUMOS DE FRUTAS
parcialmente a partir de concentrado

DIENTES: YOGUR pasteurizado después
de lo jermentocnbn (42%), frutas 40%) (puré de
fresa (10%), zumos de pera, uva y manzana @
partr de concentradol, azOcar, dimidones (maiz
y arroz), zumo de imdn a parir de concentrado,
mineral {citrato cdicicol, concentrado de zanahona
morada y grosella negra y aromas naturales.

*Yoqur pasteurizado después de la fermentoc;é n.

m

Valores medlos por 100 g
Valor energético 336 kJ 80 Kcal
Grasas 1449

de las cuales safuradas 09 g
Hidratos de Carbono B9g

de los cudles azlcares n3g
Fibra dlimentaria 03¢
Profeinas 2,74
Sal** 0,03 g
Calcio*™** 150 mg

"*E| contenido de sal obedece exclusivamente
al sodio presente de forma natural.
**18% sobre el valor de referencia.



2. LOS ADITIVOS ARTIFICIALES

Los aditivos artificiales siempre se reflejan a continuacion de los

ingredientes.

Cada vez mas se fomenta el consumo de alimentos naturales que hayan sido
elaborados sin aditivos sintetizados artificialmente, de ahi que esta informacion

sea muy relevante.

Contradictoriamente, a pesar de su importancia suele ser la que mayor confusidn provoca, ya
que los codigos utilizados para indicar los aditivos escapan del conocimiento de la

poblacion generalmente.

Muchos de los aditivos utilizados se
reflejan a través de los siguientes
codigos:
E1 (y dos n° mas) Colorantes
E2 (y dos n° mas) Conservantes
E3 (y dos n° mas) Antioxidantes
E4 (y dos n° mas) Consiguen la
textura deseada
E5 (y dos n° mas) Regulan la
acidez
E620 a E 635 Potencian el sabor
E901 a E 904 Aportan brillo vy
lustre
E950 a E 967 Edulcorantes

£
=
0
N |

Beblida Refrescante Aromatizada.
Ingredientes: agua carbonatada, azicar, colorante

100 mi 250m (%

Valor energético: mumn;d 450 kJ/105 keal (5%)
mumwmm o=
Hidratos de carbona: 1069
De los cuales aziicares: 1069
Proteinas: 0g
\ Sak: 0g

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8.400 kJ/2.000 keal).

E-1500, acidulants E-338 y  aromas. Ralirales @
!I'ﬁu"yen""ﬂﬁ'ca‘?ﬁ'na")'___x__—

INFORMACION NUTRICIONAL POR:

Coke.



3. LA INFORMACION NUTRICIONAL

Tamano de la porcién: es la
parte mas importante ya que
toda la informacién nutrimental
estard calculada en esa porcién

NUmero de porciones por
paquete: nos sirve para sacar el
total de nutrimentos que
contiene un paquete

Gramos de carbohidratos
totales (Hidratos de carbono): el
total se debe ajustar a lo
recomendado en el plan de
alimentacién personalizado

Fibra dietética: Se considera
alto contenido de fibra al tener
5g por porcion

Identificar los azicares dentro
de los gramos de
Carbohidratos: elegir alimentos
cuyos carbohidratos no sean
principalmente azicares

v‘

Informacion Nutricional

Tamarno de la Porcion 25 g (10 unidades)
Porciones por empaque: 2

»Cantidad por Porcion
:Energia Total: 388 KJ (93 Kkcal)

§Energla de la Grasa: 66 kJ (16 kcal) :

% Valor Diario:

évalores diarios pueden ser altos o bajos
‘dependiendo de su reauerimiento calorico.

........................................................

Grasas (Lipidos): el total se debe
ajustar a lo recomendado en el

plan de alimentacién
personalizado. Se recomienda que
no contenga mds de 3g por porcion

Grasas: La minima cantidad debe
___estar en las grasas saturadas y
grasas trans, aunque es preferible
que no las contenga

‘GrasaTotal 29 3:/°$ Colesterol: es recomendable que
._Grasa Saturada 19 5%: no sea mayor a 20mg
— : GrasaTrans 0g B
e SR 2% Sodio: éste no debe ser >140mg
——@ Carbohlidratos Totales 17 g 6%: PSP
———@__Fibra Dietética2 g %: Proteinas: el total se debe
@& _Azucares Tolales6 g : ajustar a lo recomendado en
i 29 . el plan de alimentacién
-Potasio: 38 mg 1%: personalizado
-Calcio: 7 mg 1%:
‘Hierro 1mg 7%: Revisar los porcentajes de los
:*Los porcentajes de valores diarios estan — micronutrimentos (vitaminas y
‘basados en una dieta de 2,000 calorias. Sus minerales). Si son inferiores al

5%, el producto no se considera
buena fuente de ese nutrimento.



INFORMACION NUTRICIONAL |

(, CANTIDADEN g O ml |

Porcion: (1 vasoX200 mly

\

Porciones por envaseiy)

PORCION EN
MEDIDAS CASERAS

CANTIDAD DE
NUTRIENTES POR 100 m|

1

Vitamina B2 (mg) 0.2
Vitamina B12(g) [ 0.3

CONTENIDOS DE
VITAMINAS Y MINERALES
POR 100 g 0100 m

Calcio (mg) 128
Fosforo (mq) 103
Magnesio (mg) 12
lodo (KQ) 9

Zinc (mg) 0.4

?
Energia (Kkcal) 36 72
Proteinas (Q) 3.5 7.0
Grasa total (g) 0.1 0.2
H. de C. disp. (9) 5.2 10.4

Lactosa (g) 5.2 104
Sodio(mg) 48 96
Potasio(mg) _ _ _ 165 __

100m '!:I!!I:’;i > L
O (NUMERO DE PORCIONESJ

POR ENVASE

CANTIDAD DE NUTRIENTES
| POR PORCION

,' COMO PORCENTAJE DE LA DOSIS
DIARIA RECOMENDADA

(*) % en relacion a la Dosis Diana Recomendada

N




ELEMENTOS QUE FORMAN LA TABLA DE INFORMACION NUTRICIONAL:

VALOR ENERGETICO

Medido en kilojulios ‘kd’ y kilocalorias ‘kcal’. Refleja las calorias o energia que el
alimento aporta a través de los macronutrientes.

Lo importante no solo es el valor en si mismo, sino que debe analizarse el origen
de estas calorias, ya que puede haber dos alimentos con idéntico valor energético,
pero en el que uno de ellos tiene un alto contenido en azucares (carbohidratos) y
otro en proteinas.

MACRONUTRIENTES

e Carbohidratos (aportan 4 kcal/g de alimento)
Dentro de este grupo se encuentran los azucares o glucidos.
El aporte de carbohidratos no debe superar el 55% de las calorias (275 g)”,
ademas de este porcentaje los azucares nunca deben superar los 25 g (10%)
diarios.
Referencia:
Alimento con 15/100 g de azucar a Alimento alto en azucar.
Los productos ‘sin azucar’ son aquellos en los que no se incorporan azucares
anadidos, tan sélo los presentes de forma natural en los ingredientes para
elaborarlo.

* Proteinas
Nutriente responsable del crecimiento muscular.

e Grasas (aportan 9 kcal/g de alimento)
Nunca deben superar el 30% de las calorias (67 g)* diarias.
Referencia:
Alimento con 15/100 g de grasas a Alimento alto en grasas.
Alimento con 3/100 g de grasas a Alimento bajo en grasas.
*Para una dieta de 2000 kcal
Las grasas mas perjudiciales son las insaturadas, ademas la legislacidon no
obliga a que estén reflejadas por lo que pasan totalmente desapercibidas,
pero podras detectar su presencia bajo el nombre ‘aceites o0 grasas
hidrogenadas’.

MICRONUTRIENTES
e Vitaminas: A, C, D, E, Ky las del grupo B (tiamina, riboflavina, niacina, acido
pantoténico, biotina, vitamina B 6, vitamina B 12, folato o acido folico).
e Minerales: calcio, féosforo, magnesio, potasio, azufre, cloro, sodio, hierro,
manganeso, cobre, selenio, yodo, cobalto, cinc y fluor.

Datos de Nutricion
Tamarno de la porciéon 100g

. ____]
Cantidad por porcion

Calorias 169

Calorias de grasa 65

% Valor Dalily
Grasa total 7g 11%
Grasa saturada 2g 11%
Grasas Trans
Colesterol 68 mg 23%
Sal 12mg 204
Carbohidratos totales Og 0%
Fibra dietética Og 0%
Azucares Og
Proteinas 24g

3
Vitamina A 6% = Vitamina C 5%
Calcio 9% « Hierro 2%

* Porcentaje de Valores diarios estan en 2,000 Calo-
rias. Sus valores diarios pueden ser mayores o me-

nores dependiendo de sus necesidades caloricas.




Tamano por Racién

Esto le dice lo que se
considera como una racion de
este producto, Cada nutriente
en |a lista de |a etiqueta esta
basado en esta cantidad.

Calorias

Las calorias son una unidad de
energia. Las calorias en los
alimentos vienen de los
carbohidrates, proteina y grasa.
Las calorias nos dan energia
que necesitamos para poder
pensar y jugar.

% Valor Diario

Este valor le dice el porcentaje
del valor diario que usted esta
obteniendo, el cual es la
cantidad recomendada de un
nutriente que usted necesita
por dia. Un alimento que tenga
mas del 20% de valor diario de
un nutriente s una buena
fuente de ese nutriente.

Colesterol

El colesterol se encuentra solo
en productos animales. Usted
debe evilar comer mucho
colesterol, especialmente si
tienes el colesterol en tu sangre
elevado.

Carbohidratos Totales
Los carbohidratos le dan
energia a sus musculos y
cerebro. Ciertas clases de
carbohidratos a veces estan
incluidos en la etiqueta:

Fibra: Esta ayuda con la
digestion y mantiene el
estomago lleno entre las
comidas

Azuacares: Esla es importante
para la energia instantanea,
pero comer demasiada azucar
puede ser danino.

Datos de Nutriticion

Tamano por Racion

Raciones por Envase
|
Cantidad por Racion

Calorias Calories de la grasa

% Valor Diario*

Grasa Total
Grasa Saturada
Acido Graso Trans

Colesterol
Sodio

Carbohidratos Totales
Fibra Dietetica

Azucares

Proteina

|
Vitamina A Vitamina C

Calcio

Hierro

* Los porcentajes de Valores Diarios estan
basados en una deta de 2,000 calonas.
Sus Valores Dianos pueden ser mayores
o menores dependiendo de sus necesidades

calonicas.
Calorias 2,000 2500

Grasa total Menos que 659 809
Grasa sat. Menos que 20g 259
Colesterol Menos que  300mg 300mg
Somo Menos que 2400 mg 2.400 mg
Carbohidratos Totales 300g 3759

Fibra dietetica 259 309

Calorias por gramo
Grasa 9 ¢ Carbohidrato 4 » Proteina 4

Anotaciones a pie de la pagina
Esto nos hace recordar que los valores diarios

vienen de la recomendacion de un plan
alimenticio de 2,000 calorias. La mayoria de los
adolescentes necesitan mas de esta cantidad a
medida que ellos crecen en estatura, desarrollan
su masa muscular y se mantienen activos. Sus
necesidades pueden ser mas altas o bajas,
mantén en mente que esto es solo un promedio.

~ aTa 18 - ~O "Aro e ~ ala alalB s

Raciones por Envase
Esto le dice cuantas raciones
puedes conseguir de ese
envase. Algunos envases
tienen solo una racion, pero la
mayoria tienen mas de una
racion en cada envase.

Calorias de la grasa
Este es el numero de calorias

que vienen de la grasa. No es

el porcentaje de grasa en el
alimento.

Grasa Total

La grasa es esencial en nuestros
cuerpos. Hay 4 clases de grasa.
La grasa monosaturada y la grasa
polisaturada son los tipos de

grasa que son saludables para
el corazeén. La grasa saturada y

la grasa trans no son saludables

para el corazon y deben ser
limitadas.

Sodio

El sodio te dice cuanta sal se
encuentra en los alimentos. La
gente con presion alta a veces
se le pide que sigan una dieta
baja en sodio, El comer menos
de 2400 mg de scdio cada dia
es recomendado.

Proteina

Este nutriente es usado para
desarrollar la masa muscular
y combatir infecciones. Las
adolescentes necesitan
usualmente 60 gramos de
proteina cada dia.

Vitaminas/Minerales

Esto le dice el porcentaje diario
para la vitamina A y la vitamina
C, calcio y hierro que usted
consigue de este alimento. Otras
vitaminas y minerales pueden
ser incluidos en esta seccion.



4. CONTENIDO
EN SAL

Un ingrediente importantisimo
para nuestro organismoy
especialmente para las
‘personas que sufren de
hipertension.

Este ingrediente ya no puede
aparecer reflejado como sodio.

Referencia:

Alimento con 1,25/100 g de
grasas a Alimento alto en sal.
Alimento con 0,25/100 g de
grasas a Alimento bajo en sal.




@MoraguesNatalia

C/ ; 6 q @japon_ nutricion

Cémo leer las etiquetas de los alimentos O% MW&
o—

LISTA DE INGREPIENTES: - -

Les ingredientes aparecen de mayor a
menor cantidad presente en ol
aimento.

Si no tiene més de cinco ingredientes

——> VALOR ENERGETICO:

No mos da mformacién impartants.
Fijarse en los valores medidos por

100g y mo en los gramos por racidn.

es buena sedal. s |ngredientes Aguacate. tomate.
3jo. zumo de limdn, especias.
Por Por
GRASIS - co i) HIRATOS OF CARBOND
No debe superar o 30%. 45 Sion b lsts de imgredients
El parcentaje de grasa saturada VALDR 1863 kJ K ;." ol u:.': .;.: :
deberia ser menor de la mitad ENERGENTD 44 keal 200 keal - hi W el ol
del porcentaje de grasa wtal e POASAS: g BS54 - la OMS me recomienda un comsumo
de las cuales blﬁlfhmbf‘m
PROTHINAS: pu— saluradas l4q 084
Fuente de proteina: HIDRATOS DE 694 g > FIBRA ALIMENTARIA
Contenido minimo del 12%. CARBOND: _
Ats contenido en proteina: de los cullss 229 09 l'ngc « Tﬂ.ﬂq
Contemido minimo del 20%. arucares . B :-:r“. . fibra:
PROTEINA 19 324 - = >bg por 100g.
" FIBRA abg 254
SAL 035¢ 06g L

la cantidad mix consumida ol dia me
debe superar los Sg de sal (23 de Na)
- Mucha sak 125 gramos por 100 g.

Poca sak 0,25 gramos por 100 5.

Aito costenido en (mombre de kb vitamina o
ol mineral): - 30% del VRN
- Fuente de (nombre de b vitamina o @l
' mineral): - 15% del VRN



sQue aebo leer de esta etiqueta.

MAYOR cantidad a MENOR cantidad

Cuantas porciones
de un alimento
puede comer en
un dia.?

lnformamon Nutricional 1 =10 Uds.

Tamaho de la Poraon 25 g (10 unidades)
Forciones por empaque: 2

La medida de 93 kcal

indica que si come
10 piezas de granola,
estara consumiendo
93 calorias Kcal

mer0pvoLumon KW E

www.abcdmujer.com

_ por /93 Kcal que
hdad por Porcion e consuma de este alimento,

Un alimento bajo en Energia Total: 388 KJ (93 kcal) 3 16 de ellas son de grasa,
colesterol tiene menos J Emnla de la Grasa: 66 kJ (16 keal) am incluidas en las
de ?0 mg por porcién. % Valor Diario: u-ml e I"”..I e
Dieta normal 300 mg GrasaToml 29 : en Md“
Grasa Trans 0g : por porolén.
Colesterol  0mg 0%: .
Evite el EXCESO de Sodio 58 mg 3% Dieta de 2000

calorias esto

las grasas y el sodio Carbohidratos Totales 17 g 6% PRV
Fitea Dietética 2 g 7%: de la grasa
Azucares Tolales 6 g necesaria en

24 horas (1 dia)
Carbohidratos, e - .

la fibra dietética alta es . Potasio: 38 mg U Bajo en sodio si tiene
preferible consumir J Calcio: 7mg 1%: ENOS de 140
25-30 gr /dia, Herro 1mg T%: mg/porcion.
ser bajos. viores darios puaden ser aos O bajps = 4 cda d ’
denanchendn de sl recerimlentn  caldeien ; cda ae sal.

Si el porcentaje es mayor de 20% se considera que el contenido es ALTO

Al final del dia se debe cubrir un 100% de los requerimientos considerando
todos los alimentos que comioé para evitar enfermedades.




EROSKI

NUEVA NORMA DEL
ETIQUETADO DE ALIMENTOS: Consumer

Los consumidores podran disponer de mas informaciéon, mas clara
y ordenada sobre la procedencia de los alimentos:

@ .l DETALLE DEL PAIS DE ORIGEN DEL 3 NO ESCONDER ALGUNOS DATOS. La

ALIMENTO. Es obligatorio cuando informacioén sobre la procedencia
omitirlo pueda llamar a engano al de los ingredientes tendra que
consumidor sobre el origen real estar en el mismo campo visual

que la informacioén sobre el pais

del producto.
de origen o lugar de procedencia

—
del producto.
. — -] ¥
2 INFORMACION CLARA Y PRECISA & TAMANO DE LA LETRA. Igualo
SOBRE EL INGREDIENTE PRIMARIO. - superior a 1,2 mm para garantizar
su legibilidad.

Cuando se mencione el pais de
origen o el lugar de procedencia
de éste, la informacion debera ser
precisa. Sin nombres inventados
de regiones o zonas geograficas.

www.consumer.es ] 3 @EroskiConsumer Fuente: Consumer.es



El nuevo
etiquetado

de los envases

Las letras de las etiquetas
seran mas grandes.

Para los envases de mds de 80 cm? el
tamafo minimode la letra serd 1.2
mm de altura, y en los de tamafio
inferior, de 0.9 mm

Etiquetado de

nanoingredientes:

serd obligatoria la indicacidnen la
lista de ingredientes de todos los
nanomateriales con funcién de
ingredientes, presentes en

el producto final, seguidos de

la palabra «nano»

El
etiquetado

nutricional

serd obligatorio para

todos los alimentos a

partir del 13/12/2016.

Incluira informacion sobre

energia, grasas saturadas,

hidratos de carbono, proteinas,
azucares y sal por cada 100 gro

100 ml. La informacion nutricional
obligatoria se puede complementar
voluntariamente con los valores de
otros nutrientes como: acidos grasos
monoinsaturados y poliinsaturados,
polialcoholes, almidon, fibra
alimentaria. vitaminas o minerales

)

Los posibles alérgenos
deberdn estar bien visibles

yutilizar una tipografia
diferente
™




DECLARACION DE NUTRIENTES:

Es & informacidn sobre e aporte de energla,
proteinas, hidralos de carbono, grasa, vila-
minas o minerales que consenen los pro-
ducios almenticos

PROPIEDADES
SALUDABLES:

Son mensajes que re-
lacionan los almentos
con el estado de salud
de las personas

PROPIEDADES NUTRICIONALES:

Son mensajes en que se desta-
ca el contenido de nulrientes.
Fibra dietélica o colesterol de
un asmento




TAMARO DE LETRA ALERGENOS TPODEACETE  ETIGUETADO NUTRICIONAL

« En envases o0 mis de 80" o Deden cestacarse Se oebe N Se deden InOcar las candaades por 100

Minimo 1.2 mm de altura de 2 °X°  Bipograficamente (con sl ¢35 acefle o¢ gramos © 100 mEliios (Para poder Comprar

« Envases de menos de 80" on¥ Gerents color, en negnta, paima, Oe grasol, producios) y el % que representa sobre a

Mo 0.9 e o s O0e b “x° 0 con distindo Bpo de letra) O Obva Cariaad Gana recomendada para un aduio
COMPRA ON LINE
La normacion gebe
estar disponiie
ambién en compras
por intemet

NOREDIENTES. 55 MUTRICIONAL Pox 1000 % CDO*

Harra de SO0, BERYE. ~" ek o e et et e ety
g et de cartore “s us
aa-sum“m prorvie i

(s =43

0.\‘ .

TODO JUNTO
Morcwnais eley ——
La nrmacon

i B sk

o“h”p-‘ ‘t\“\ oSl on el mesmo

e campo visusl, no
9.

Al
°o* ] 4 Sesgredigeds en
; aderentes canas

et ermase

St of POGUCIO 50 N GESCONGERIAD dobe
NACATSE Para que of COmprAdr Sepa
QUE N0 PURDE VONENO 8 (ONGELar

“ELABORADO A PARTIR DE.. -

LOS prooucios Que Spanentan Sef una sok
PieZa PO que proceden de vanas
(saichuchas, paiios Oe cangreyo, eic ) deben
degr o 1000s 108 INgredsenies URZacos




VARIETIES
SMOOTH & MILD

MUSTARD

e240g-220mi

MUSTARD

€ 2409-220m @)

INGREDIENTS: Water,

NUTRITION INFORMATION
Servings per bottle -24

Mustard Seeds (19%), Spirit

Vinegar, Salt, Sugar, Spices. m ::)g {f'og)
STORAGE: After opening Energy 402 40K
refrigerate and eat within — 25;9‘3' :)0:9‘3'
6 weeks dwii
Bestbefore end - see cap.  _saturates 049 Trace
Cavonyarate 429 0.
v
A Sugas  30g 03
— hoe 379 04
— O~ POt 509 033
T—— O )t 3,8g 0,43_
H.J. Heinz Foods UK
YN 11d, Hayes, Middx.

8 UK Careline

V' (ROI 1800 995311)

I 184 8AL heinz.co.uk

o
0800 5285757 §



EINZ

ANDALOUSE SAUCE

@ Salsa con tomate y pimienta cayena. Ingredientes: Aceite de Soja 54%, agua, zumo de limon, vinagre de
alcohol, puré de tomate 6,0 %, yema de huevo, az(icar, semillas de mostaza en polvo, sal, hierbas, colorantes (caramelo
natural), ESJ)Q

extractos de

(

cias, pimienta cayena, cebolla en polvo, almidon de maiz moditicado, conservador (sorbato potasico)
especias, espesantes (goma quar, goma xantana), antioxidantes (extracto rico en tocoferoles, EDTA de

calcio y disodio). Consumir preferentemente antes del fin de: Ver tapon. Una vez abierto conservar en el friorifico.

Antes de usar, desenroscar el tapon J gui_tar el precinto. Agitar antes de usar. G Molho com tomate e
pimenta-caiena. Ingredientes: Oleo de Soja 54%, agua, sumo de limdo, vinagre de alcool, puré de tomate 6,0 %,
gema de ovo, aclcar, sementes de mostarda em po, sal, ervas, corantes (caramelo simples), especiarias,
pimenta-caiena, cebola e;n pd, amido de milho modificado, conservante (sorbato de potassio), extractos de

especiarias, espessantes (goma de guar, goma xantana), antioxidantes (extracto rico em tocoferdis, EDTA de
calcio dissodico). Consumir de preferéncia antes do fim de: ver tampa. Uma vez aberto conservar no

. figoifico
Antes de usar, retire a tampa e remova a pelicula de aluminio. Agite antes de usar.
@ @ H.J. Heinz Foods Spain S.L, Carmretera Rincon de Soto-Corella km 2,8

26540 Alfaro (La Rioja), EspaialEspanha.
—— . WWW.NEINZ.6S | WWW.heinz pt
O
T L

N 92209-220m| :

352604

S - 'a0renergetco/ Energa 241 /544 kel
O (Grasas / Lipidos %
E—] de s cuales saturadas / 00
— ) o5 quais dcidos gordos saturados i
— .. Hdratos e carbono 139
q-

de los cuales azticares / dos quais aclcares 5,59
Proteinas 179

o0 19



WEINZ

s 869 estv
A MAGNIFICENT

MAYONNAISE

""ROASTED

_GARLIC

MAYONNAISE

WITH ROASTED
GARLIC EXTRACT

INGREDIENTS: Rapeseed Oil (55%), Water,  'TVI:IR4[0
Spirit Vinegar, Free Range Pasteurised Egg Yolks Servings per b
(5%), Sugar, Garlic (2%), Mustard (Water, i ‘
Mustard Seeds, Spirit Vinegar, Salt, Spice), m 100g (1
Modified Comflour, Salt, Roasted Gariic Extract, “Fnergy 2223k 33
Stabilisers - Xanthan Gum & Guar Gum, S40keal 81keal
Natural Flavouring, Antioxidants - Fat 5760 8560
Tocopherol-rich Extract and Calcium -of which
Disodium EDTA. Suitable for vegetarians, saturates 429  06g
STORAGE: After opening refrigerateand ~ Carbohydrate 439 0.6g
eat within 4 weeks. Best before end - see cap dw'r‘sm o 0
ATH
o Poten  1lg 029
N~ Sat 129 02

N
~elge
e L
é Middx. UB4 8AL
w UK Careline &
0B055TST =
V' R0I1800999311) &




Esta es la cantidad de
kilocalorias que aporta

5" de oreducto - e »
una porf;l?n de producto. ﬁ——est|é
o 2 EXTRAFINO

Este es el porcentaje de la ! )
Cantidad Drar ia Orientativa ‘ '\ 3 \ 1500
de energia que aporta una %:F‘:% :
porcion de producto. '\
La etiqueta es la tarjeta de presentacién de los alimentos que
compramas y consumimos. Gracias a la llamada Nestlé Nutritional
NOMBRE Y DENOMINACION Compass, en las etiquetas de los productos Nestlé te es mas facil
DE PRODUCTO. encontrar la informacién que necesitas, de forma transparente,
Indica qué producto es comprensible y relevante. Se trata de una iniciativa Unica que
especificamente, no la Nestlé ha desarrollado con el objetivo de ayudarte a elegir para
LISTA DE INGREDIENTES marca que puedas disfrutar de una vida mas saludable y equilibrada.

Detalla los componentes
del producto de mayor a
menor proporcion. También
deben figurar los aditivos, si
los hubiera, su funcién, tipo
y nombre o cadigo de
identificacién (letra "E”
seguida de un numero).
CONDICIONES DE
CONSERVACION.

Indican cOmoO cebe conservarse
el producto.

CONTENIDO NETO - 2150¢g @ 1k o el el

com locke NESTLE
EXTRAFINO, FUENTE pg CALCIO

EAN B UN GRAN VASO DE LECHE
EN CADA TABLETA




Como leer las etiquetas de los productos envasados

Denominacion 2 Lista de ingredientes
Explica la naturaleza M Matenas primas y aditivos, en orden
|y funcion del o | : - d decreciente de peso, segun las

| producto. ;

Cuando sea necesano debe figurar el
modo de preparacion o uso del
akmento, o advertencias para su
CONSUMO,

Informacion nutricional

Sélo es obligatona para los productos
dietéticos, nutrificados o para
regimenes especiales.

—— Modo de conservacion

— RPE o RNE
Registro Nacwonal o Provincial del
Establecimiento Elaborador.
— RNPA o RPPA
LN T Registro Nacwonal o Provincial del
Contenido neto —— . ) N AL producto alimenticio.
Paralos aimentos [~ by = No deben ser permisos “en tramite”
envasados con liquido : Fro | . 04 o nimeros de expediente,
| debe figurar el peso , _' 0‘.": . ;
~ escumdo. gt \ ~ Fechas de elaboracion y vencimiento
R\ & El vencimiento no debe ser inminente.
Lugar de origen

Si el producto es importado, la | — Lote

informacidn debe estar en castellano Identfica productos fabncados el mismo
en una etiqueta adherida al envase. dia y bajo las mismas condiciones.
Fuente DVIECCION DE LEALTAD COMERCIAL CLARIN




PREPARACIONM
Desleir ¢l contenido de e=ta

ymantenet a mego lento 10 m.
Remover de vez en cuando.

INGREDIENTES

Este producto deshidratado se
compone de los siguientes
ingredientes: Harina(trigo), F écula,
Sal Hortalzas, Grasa Hidrogenada
animal, Suero de Leche, Potencador

CANTIDAD NETA delsabor (E-G21), Eetracto de C arne,

70 Grs. © Champifones, Extracto de proteinas
vegetales, Colorante natural ’-
C(lactoflavina), Anicoddante (E-320). r3

CONSERVE SE EN
SIMIOFRESCOY SE CO

Cosumr Prefersertenernte

arten jl |

M _ Apartado 105 - DE80DES0 Barcelona f
L.O31 02 FABRICADO POR SOUP SA. 4
<o Josep tanadeils 3B 08023 Darcelora




o, G D C

CREMA DE CALABAZA

o -

CONSERVACION FRESCO Y SECO

CONSUMR PREFERENTENMENTE
FECHA DE CONSUMO ANTES DE FIN DE
PREFERENTE O DE

CADUCIOAD ===l (5 2014

| LOTE DE FABRICACION \ove MO
L 8453

T2345

Il v

\
E
)

arn

Crems y Oeyarias enivier » Quslo

INGREDIENTES / UISTA DE INGREDIENTES
Colabaza. zarabors. potatas. cobolla ADITIVOS
acole Oo Olva QUEND OCesvorsads ALERGENOS
M. Dt negra. polenciador def procede
sabor (E4821) ocolorte rotiry (S )

dondards (E-220)

e, ®

- : EMPRESA RESPONSABLE Y
/wcw!oermwcm
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| ZUMO ZUMO \
DE NARANJA DE MARANJA

o banw bo 2ame de o banadn bene o
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Informacion
Nutricional

Valor Energético
Proteinas

Hidratos

de carbono
de l3s cudes

- Aucares

« Amidon

Grasas
de las cudes
- Saturadas
« Menoinsaturadas
- Poliinsaturadas
- Colesterol

Fibra

Vitaminas
y minerales
-Vitamina A
- Acido 168c0
- Qakcio
- Hierro

Por 1009

Por porcion

182,5 keal
770 kJ

INFORMACION NUTRICIONAL
VALOR MEDIO POR 100 ml.
VALOR ENERGETIN.......0.. iy IS L)
PROTEIMAS ........... S s e dn 3059
RIDRATOS O€ CARBOND......c0vvueee T
(st S 2 1559
SN cnsedcnnnsnncans 123 g (15% OO6°
VIIAMSAL....... il 120 pg (15% CON*
VIEADEMAD......0v0eeees 8050 05% COR)°
WEAERAE........0000 00 150 89 05% oy

“C0R): Cantidad Diaria Recomendada

UNA VEZ ABIEATO ESTE ENVASE DESE
CONSERVARSE EN EL FRIGONFICO

Cagan

PETUCOONSS DA SU COnervacdn

|
Decmnacdnde v o MERMELADA DE

Camtcad reta ——eiy

. Coraue prélerertererte
Fcha 00 Orasdn / =0  Laus s Vease 204

minmy 0 e i <
S Sasuciad o
Siprocade gk | N .'/
JCNGKD) { ¥
¢

PQGeNtis MO0 (M5 ¢

ETICUETA GENERAL _l/. ANC AN (6 GLCSid
Lsta de rgredennes | -~ foesante pecing y £-4'0 Acouares

; OO0 OGO, Coraervady E-202
ASDVOS : 1
_/U'.: 2 D0 Coreareyr on Ygorics

Gosomer. S A

Empresa responsabie Lugir 34 origen: TTALIA
0-*’1 i

LOM 08 RDACR0ON (W 1apa) ,

. Y Avdy Oof Cammgn, 10
y SAaccn ‘ Ovarge Bchaa
L5PANA

T

|
|
'%
|
|




Al leer cuidadosamente las etiquetas de los
alimentos, se puede evitar la mayoria de los
factores a los que se tiene alguna sensibilidad

Calkcium(®®¢ o lron (0%
Percent Daiy Values (DV) are based on @ 2000 falone det

INGREDIENTS: SOYBEAN O, WAT R EGG YOLK. S+ 11
~=MON JUICE CONCENTRATE, WHIE smee s = o2
-ED VINEGARS, SPICES (INCLUDING MUSTARD SEED):
PARMESAN CHEESE (PART-SKIM MILK, CHEESECLL*
o AT, ENZYMES), GARLICY, ONIONSORE O‘ELL
e THAN GUM, MOLASSES, CORN SYRURGARAR
YOLOR, SUGAR, ANCHOVIES, TAMARIND, NATURAS
"WAVURS. *DEHYDRATED




CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN ‘
2O C

b Simbolos
woLuscos &/, | d e
Alergenos

. LACTEOS

FRUTOS DE
MOSTAZA APIO

PESCADO

ALTRAMUCES CACAHUETES

e
B -

oSSy

DIOXIDO DE
AZUFRE Y SULFITOS

GRANOS DE

SESAMO CASCARA




EIPLICACION DEL SEMAFORO uumlclom\l

Cantidad de calorias en ~ CANTIDAD DIARIA ORIENTATIVA (00)
una racion de judias verdeS\C ALORIAS CALORIAS 2000
Porcentaje de calorias ‘ |
que te aporta una racio | | f: AZUCARES 909
e luduas‘verdes respecto dg\ o | GRASA 70¢
as que necesitas en e J |
eldia(CD0) 2% g GRASA SATURADA 209
] SAL 69
D0 weio @ o | FIBRA 249
la Cantigag DQ&;‘O"";"W . e ———————EEE utnenteﬂ'”“w

aerir al dia
”“W:;esmmew una dieta sana. Una alimentacion variada ¥ equilibrada y algo

porce TG '
- "ta'e‘ de Cantidag Diaria Orientativa (CDO) expresados en el frente def fona individuakes

-

tativa (CDO) es una quia sobre la cantudad de calorfas y varios " aigo de ,,gmoﬁ““

tricionales
ede o €0n una ingesta diaria de 2.000 kcal. Las necesidades U ofros factores
r\Qm& 0 Mas bajas, en funcién del sexo, edad, nivel de actividad fisica Y /]



Una racién de 3 galletas (30q) contiene:

| oV % sIN GLUTEN
CALORIAS AZUCARES GRASA saturapa  SAL FIBRA A

108 179 0,29 0O0,1g 0,2¢g 1,39

5% @'i«’w 1% . 5%

A\

de la Cantidad Diaria Orientativa (CDO) para un adulto* Q‘] Ricligrfis

'w“ﬁf - ‘ ",‘h’o‘l(.'s
\// SlN Gn\k‘;df) YLULAONEY

[ste icono ofrece Infosmacion sobre of condenido energatico de una racion
 del producto. En ol sjemplo, cada macida del producto coaliene 226 calorias
(0 keal) de enerpa,

Cada raclon contlene

"11%"19%" 4% " 7%'

de su cantidad diaria orlentativa

Exte o1 ol porcentaje de la cantidad ensepélica dania (calorias) contenida en
una racién del producto. En ol sjemplo, cada racidn del producto cubes o

11%, de lx cantidad energetica diana (2.000 keal)x 22672000 x 100 « 11 %




Salt

Pes Lerving

\

1.79

SATURATES | 2.0g

2.0g

B HIGH

MEDIUM B LOW

\(

.79 2.0g9 42.29 2.0g9 \

Perserve  Perserve  Perserve  Per serve /
\_ ) FAT
1.7g per serving
SATURATES
2.0g per serving
SUGAR
42.2g per serving
<) FOOD STANDARDS AGENCY SALT
2.0g per serving
\ J

->Como leer las etiquetas

Libre de calorias

Menos de 5 calorias

Bajo en calorias

40 calorias o menos

Reducido
en calorias

Al menos 25% menos
de calorias comparado
con el alimento regular

Light

Un tercio menos
de calorias 0 50%
menos de grasa




2, E-950 y E-951, acidy
uye onteina\. if.;._

3 fenilz'~"ina.
_‘ 20N NUTRICIONAL POR 100 m! |




~ ¢OQUE SON LDS
~ ALIMENTOS LIGHT?

Sin Grasa: Bajo en grasa:
maximo de 0,5 g del | ; 3 gramos o menos del
total de grasa por & / 2 total de grasa por
racion. / racion.

Sin calorias:
maximo de 0,5 g de
total de grasa por
racion.

Bajo en
' 3 calorias:

40 calorias o

menos

g B por racion.
Sin grasa e V -"5 Bajo en
saturada: . - grasas
maximo de 0,5 g de saturadas:

grasa saturada por
racion. Maximo de 0,5

g de grasas trans.

Sin colesterol: men
miligramos de colesterol
raciony 2 g o menos de
saturada por racion.

1g o menos de
grasa saturada por
racion.

pY

Bajo en colesterol
Hasta 20 miligramos de
colesterol y 2 g o menos

de grasa saturalda por
racion.







NOGMO NOGMO



DE APLICACION EN CAD_A VEZ MAS PAISES DE AMERICA LATINA: _
Con el nuevo etiquetado frontal de advertencia...

itodo es mas claro!

"
' Tabla Sellos
bi | < Octagonos de color negro
Tabla 1 que se mostrardn al frente
nutrimental I n Utrl mental del empaque para informar
La tabla nutrimental no cuando un produgto exceda
I desaparece, mejora. Ahora la cantidad de azdcares,
: I el contenido nutrimental grasas, sodio y/o calorfas.
Lista dg y  Sereportard en porciones
ingredientes : estandarizadas de 100 g o
100 ml. Esto permitira
I comparar el perfil Leyenda
G DA I ”Ut(fj'mf“ti” f{’“'e un El nuevo etiquetado incluye
' proaucto y otro. dos leyendas precautorias, la
(Gufas Diarias T i o tvacres s Ia
; : X
ge Alln;ent§Cl6nzj I Ll S1.a de se%u‘nda para aquellos con
istema de etiquetado . . cafefna. Sustancias que dafian
frontzl implen;entado | | ngrEd |entes la salud de nifios y nifas.
en Méxi e forma
obligatxcl)(;g(:jesge ' La lista de ingredientes
el 2014. Declara la I se mantiene, Unicamente »
informacién nutrimental | agrupara todas las fuentes Pu bl icidad
en calorfas y utiliza el porcentaje maximo de «  deazicares que contengan
nutrimentos basado en una dieta de 2000 calorias. los groductoggue ant%s podrfafgl i Cuando un producto tenga sellos de
Su interpretacién requiere de conocimientos de nutricién 38’. desct‘?f’.‘“'l as, siendo mas facl advertencia o alguna leyenda precautoria,
para su correcta interpretacion. ¢ laentiicarios. no podré contener estrategias de

publicidad que atraigan la atencién de
nifias y nifios, como el uso de personajes.

Etiquetados Claros ;YA!

De acuerdo con la modificacion de la NOM-051-SCFI/SSA1-2010

EXCESO
EXCESO EXCESO GRASAS

CALORIAS AZUCARES SATURADAS o.[ >

www.etiquetadosclaros.org | alianza por la salud alimentaria






LOS CARNICOS

‘};«' P b
35 L \J—.d




Condiciones especidles para productos como la

carne, pescado y frutas, verduras y hortalizas:

CARNE:
* Vacuno
- Denominacion comercial de la pieza (cadera, tapa, morcillo, falda...)
- Lote o identificacion del animal.
- Identificacion de la sala de despiece y del matadero en el que se sacrifica.
- Sello de inspeccion veterinaria.
- Pais de nacimiento y pais o paises de cria o engorde
- ldentificacion de la empresa.
- Fecha de caducidad.
- Cantidad neta, precio por kilogramo y precio total.
- En aquellos animales menores de un ano la clasificacion de Zo V.
* Pollo y cerdo: n° lote, identificacion empresa, sello de inspeccion, caducidad,

cantidad neta, pvp por kg y precio total.
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CARNE ENVASADA

N° de Referencia: lote T 3059

Nacido en: Espana

Cebado en: Espaina

Sacrificado en: Espafia (09/ Junio/ 05)
Despiezado en: Espana (09/Junio/ 05
Denominacion de venta: Carne de vacuno
Categonia comercial: Solomillo

Tipo de animal: Ternera

Sexo. Hembra

Raza: Avilefia Charolais

Edad al destete: 2 meses

Edad al sacrificio: 11 meses

Razon social; Matadero Municipal, Ctra de Huelva, Km 24

Condiciones de conservacion y utilizacion: conservese entre 0°C y 2°C
Peso neto: 25,00 Kg.

Fecha de envasado: 10/06/05 - Fecha de caducidad: 20/08/06

Punto verde

Entidad de control y certificacion: ES-73838392- 8111
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PESCADO




PESCADO (congelado uItracongeIados cocido o fresco)

Y SALMION

MENEREEENERS ONIS SALMO

E SPANA

‘i4| l‘. N

0/. l’N \x A
DOMICILIO

.........

SENTACIO

35€ .. 7 OOW

- Nombre comercial de la pieza y nombre cientifico
- Meétodo de produccion

- Calibre: numerado del 1 al 5. Uno es el de mayor

tamano

- Grado de frescura: Extra, Ao B

- Modo de presentacion: eviscerado, con cabeza, sin

cabeza, rodajas, etc. Eviscerado con las letras E V S,
con cabeza C/C, fileteado con las letras F L o cocido
CC.

- Zona de captura
- Fecha de caducidad y peso neto

- |ldentificacion de la embpress

ZONA DE CAPTURA

Atlantic nord-est .. .....[
Atlantic sud-oest ....... |

Atlantic sud-est . ... ... "
Mar Mediterrania ......... L
Ocea Pacific .............[
Altres

METODE DE PRODUCCIO

Pesca extractiva o pescat . ... ]
Criat o aquicultura . ............ J
Pescat en aigles dolces . ... ... O
Marisqueig ..................... »

O0O,00€

PRESENTACIO

agencia catalana

Eviscerat ................ L

Ambcap................ 0 del consum

Sensecap............... L)

Filetejat . ............... L 1115 i

cuit e (I Generanat

Descongelat ............ L.

Data caducitat __/___

Altres
PVP
QUILO



FRUTAS Y
HORTALIZAS




FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS

- Denominacion del producto: manzanas,

peras, tomates

- Nombre de la variedad: manzana Golden,

reineta,
- Categoria de calidad : Extra, | Y I

- Calibre : tamano

- Identificacion de la empresa
- Lugar de Origen
- Peso neto

- Lote (muy recomendado pero no

obligatorio




PROD:MANZANA CAL: 80-85
VAR:GOLDEN DELICIOUS LOTE:304




PRODUCTOS A GRANEL
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lntormacmn aparecera en ethuetas adherldos al
jto o en carteles proximos a donde se expone a

Ia wsta del cliente B Informaran de:
Denominacion del producto.

Cantidad de un ingrediente destacado.

Grado de alcohol (en bebidas con graduacmn superlor a2
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Si se trata de
productos
ecolégicos,
‘ademas, la list




ALIMENTOS ENVASADOS EN EL
ESTABLECIMIENTO ANTES DE QUE EL
CONSUMIDOR LOS SOLICITE

S| HAY VENDEDOR DEBE APARECER EN
ETIQUETAS EN EL ENVASE O EN CARTELES
PROXIMOS A DONDE SE EXPONE EL ALIMENTO.

S| ES UN AUTOSERVICIO (SIN VENDEDOR)
ESTARA EN UNA ETIQUETA UNIDA AL
ENVASE.

Deberan informar de:

Denominacion del producto.

Cantidad de un ingrediente destacado.
Grado de alcohol (en bebidas con graduacion
superior a 1,2)

Alérgenos.

Lista de ingredientes.

Cantidad neta.

Fecha de caducidad o consumo preferente.
Condiciones especiales de conservacion.
Modo de empleo.

Nombre y direccion del envasador.

Pais de procedencia.
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[({PRODUCTOS ENVASADOS POR

MINORISTAS

DEBERA INDICAR TODOS LOS DATOS
QUE SE LES EXIGE A LOS PRODUCTOS
ENVASADOS ADEMAS DE SUS DATOS
COMO EMPRESA ENVASADORA A
EXCEPCION DEL LOTE.



L S e e SRR RNNRRSSRTT

ALIMENTOS PREPARADOS PARA EL CONSUMO EN EL
ESTABLECIMIENTO

b4 :I"
]

UNICAMENTE DEBEN
INFORMARAN DE LA
PRESENCIA DE
ALERGENOS.

| 2 dIF

| ESTA INFORMACION PUEDE
APARECER EN CARTAS,
PIZARRAS O CUALQUIER

ESPACIO DONDE SE

ANUNCIEN LOS MENUS.  —

NO ES OBLIGATORIO SIEL
PERSONAL ES EL QUE

INFORMA'Y EL
. ESTABLECIMIENTO TIENE
B UN REGISTRO ESCRITO.




ALIMENTOS NO ENVASADOS DISTRIBUIDOS POR
VENTA A DISTANCIA

SE INFORMA EN EL MOMENTO DE LA COMPRA Y EN EL
MOMENTO DE RECIBIR LOS PRODUCTOS

Informaran de:
Denominacion del producto.
Cantidad de un ingrediente
destacado.

Grado de alcohol (en bebidas con
graduacion superior a 1,2)
Alérgenos.

Lista de ingredientes.

Cantidad neta.

Fecha de caducidad o consumo
preferente.

Condiciones especiales de
conservacion (si es necesari
Modo de empleo (si es R O < § .
necesario). U R . B
Nombre y direccion del Wy
envasador.

Pais de procedencia.

Y .




EN KESUMEN:

- Las e&ique%as tlenen que estar
colocadas en el lugar was visible
que  sea F.?OSEbLQ, stendo resistentes,
para que La Em%armaciém no  se
Fmrd&‘
- La fecha de caducidad, estard en
un Llugar bien visible.
-La  informacidn que contiene wno
debe engairar al consumidor.
~NUNCA VENDAMOS UN PRODUCTO SIN
ETIQUETAK, 0 CUOYAS ETIQUETAS
INCUMPLAN LA NORMATIVA,






